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Natur erleben mit unseren  
Zertifizierten Natur- und Landschaftsführern  

 
Der Naturpark Thüringer Schiefergebirge/Obere Saale bildet nach deutschlandweit 
gültigen Standards Natur- und Landschaftsführer aus. Derzeit sind ca. 35 Zertifizierte 
Natur- und Landschaftsführer im gesamten Naturparkgebiet und darüber hinaus 
unterwegs. 
 

Von Saalfeld bis Hirschberg und von Plothen bis Blankenstein bringen sie Wander-
freunden und Naturliebhabern die Landschaft und ihre Geschichte, Wissenswertes 
und Unterhaltsames sowie die kleinen und großen Besonderheiten der Natur nahe. 
 

Über Berge und Täler, über Wiesen und Wälder im schönen Schiefergebirge und am 
Thüringer Meer sind die geführten Wanderungen zu jeder Jahreszeit ein Erlebnis.  
Die Strecken werden individuell gewählt und liegen zwischen 3 und 25 km.  
Vom gemütlichen Sonntagsspaziergang für die Familie bis zur Ganztagswanderung 
für sportliche Wanderfreunde ist alles dabei. 
 
Wanderungen sowie Naturerlebnistage für Familien oder (Kinder-) Gruppen zu 
Feierlichkeiten oder Vereins- sowie Betriebsausflüge können nach Termin, Strecke, 
Thema, Dauer und Zeit mit den ZNL individuell vereinbart werden. Viele Angebote 
können zu anderen Zeiten für Gruppen gebucht werden. 
 
Abkürzungen: 
ZNL  = Zertifizierte Natur- und Landschaftsführer*innen 
Anm. erf.   = Anmeldung erforderlich 
Bhf.  = Bahnhof 
Ki.  = Kinder 
PP  = PP 
MTZ:  = Mindestteilnehmerzahl 
Pers.  = Person 
Skg:  = Schwierigkeitsgrad 
Hd:  = Höhendifferenz 
 

allgemeine wichtige Informationen 

 
Festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, Rucksackverpflegung und 
Getränke werden für die Wanderungen generell empfohlen. 
Die Natur- und Landschaftsführer*innen arbeiten ehrenamtlich, deshalb wird 
für die Wanderungen und Veranstaltungen jeweils eine Aufwandsentschädigung 
erhoben.  
Auf Grund von Forstarbeiten, Sturmschäden o.ä. kann es zu Änderungen der  
geplanten Wanderroute kommen! 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
Bitte melden Sie sich spätestens bis zum Vortag beim jeweiligen ZNL an! 
Bei Krankheit des ZNL oder zu geringer Teilnahme können Veranstaltungen ausfallen. 
Die Veranstalter sind für die hier abgedruckten Inhalte verantwortlich, nicht der 
Herausgeber dieser Broschüre.  



Die Wanderangebote sind meist nicht für Kinderwagen oder Rollstuhl geeignet. 
Barrierefreie Angebote bitte erfragen. 
 

Aktuelle Änderungen zu Veranstaltungen können auf Wunsch per WhatsApp-Gruppe 
oder E-Mail-Verteiler durch die ZNL abonniert werden. Weitere Informationen bei 
Alexandra Triebel: Tel.: 0173/3543128 (WhatsApp) oder 036643/599556 (abends), 
naturfuehrer@freenet.de 
  
Die ausführlicheren Beschreibungen zu den Wanderungen finden Sie 
unter:  
 

 www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de unter:  
Besuchen Sie unseren Naturpark  Wandern/Erleben  Angebote 
mit Termin 

 über den QR-Code: 
 

 

 
 

 
„Im Fokus“ - Fotowettbewerb im Land der Tausend Teiche 
 

Zeigt uns Euren Fokus auf das „Land der Tausend Teiche“: Euer eindrucks-
vollster Moment, ein ungewöhnlicher Blickwinkel, ein witziger Schnappschuss, 
Mensch und Kultur sowie Flora und Fauna. Bis 01.08.23 könnt Ihr Eure Fotos 
auf der Webseite www.fotowettbewerb-land-der-tausend-teiche. de einreichen 
und mit etwas Glück einen Gastronomiegutschein gewinnen!  
Die Besonderheit am Wettbewerb: Im August 2023 kann jede und jeder für seine 
Favoriten abstimmen!  Ihr entscheidet also, welche Fotos den Wettbewerb gewinnen 
und im Oktober 2023 öffentlich präsentiert werden. Der Fotowettbewerb „Im Fokus“ 
ist ein gemeinschaftliches Projekt der Naturparkverwaltung und der Kommunalen 
Arbeitsgemeinschaft „Land der Tausend Teiche“ im Rahmen der Naturparkplanung 
für das Teichgebiet. Getragen und finanziert wird diese durch das Thüringer 
Ministerium für Umwelt, Energie und Naturschutz.  
 

REGELMÄßIGE ANGEBOTE OHNE ANMELDUNG 
 

verschiedene Sonntage, 10.00 Uhr (Januar bis Oktober) 
 

05.02., 19.03., 02.04., 14.05., 18.06., 09.07., 20.08., 10.09., 22.10. 
 

Angebot der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin Ilona Herden 
Tel.: 036483/70182, ilona.herden@naturkreativ.net, www.naturkreativ.net 

 Wanderungen rund um Schloss Burgk 
Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns an den herrlichen Ausblicken 
und der schönen Natur erfreuen. Wir wollen mit all unseren Sinnen wahrnehmen, 
was die Natur an kleinen Schätzen für uns bereithält. Dabei wechselt das Erleben je 
nach Jahreszeit. 

mailto:naturfuehrer@freenet.de
http://www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de/
http://www.fotowettbewerb-land-der-tausend-teiche/


Das Angebot ist geeignet für Erwachsene aller Altersgruppen und auch für Kinder in 
Begleitung Erwachsener. 
Burgk - Eingang Schlosshof (Ortsstraße 17, 07907 Burgk), zu jedem Termin eine 
andere Strecke, bei 3 Std.: 4,00 €/Pers., 2 €/Ki. oder 6 Std.: 6,00 €/Pers., 2,00 €/Ki., 
zwischen 8 und 20 km, Skg: mittel, Verpflegung für Rast im Wald mitbringen 

 

REGELMÄßIGE ANGEBOTE MIT ANMELDUNG 
 

jeden 1. Samstag im Monat, 10.00 Uhr 
 

04.02., 04.03., 01.04., 06.05., 03.06., 01.07., 05.08., 02.09., 07.10., 04.11., 02.12. 
 

Angebot der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin Kerstin Höbelt 
Tel.: 0173/3626366, wandern.zck@gmail.com, andere Termine nach Vereinbarung  

 Wandern auf hundertjährigen Spuren 
Entdecken Sie in und um Ziegenrück alte Wanderwege neu und erfahren dabei 
Interessantes zu Natur und Geschichte! Auf wechselnden Touren zwischen 4 und 10 
km erkunden wir Ziegenrück und seine malerische Umgebung.  
Ziegenrück - Vereinshaus, Plothental 1 (gegenüber Kita), trittsicheres Schuhwerk und 
eigene Rucksackverpflegung, 4,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre: 1 Cent/cm Körpergröße 
 

ANGEBOTE MIT TERMINEN IHRER WAHL 
 
Angebote der Kräuterstube Remptendorf: Zertifizierte Natur- und 
Landschaftsführerin Birgit Grote 
(IHK-Sachverständige für frei verkäufliche Arzneimittel) 
Kräuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 07368 Remptendorf,  
Tel./Fax: 036640/22605, birgit-grote@freenet.de, MTZ: 8 Personen 

 Kräuter  
weitere Vortragsthemen auf Anfrage: 
- Wildkräuter-Hausapotheke für die Frau 
- Wildkräuter-Raritäten 
- Vorsicht Giftpflanzen! 
- Kräuteressig herstellen 
- Heilkräuteröle herstellen 
- Kräutergartenrundgänge, auch mit Verkostung 
- Starke Wirkung mit einheimischen Arzneipflanzen 
- Gewürze - schmackhaft und heilend 
- Kräuterwanderung "Beeren und Früchte" 
- Kräuterwanderung rund um Schlegel, durch den Gemäßgrund 
- individuell gestaltete Programme für Kräuterinteressierte u.a. 
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Die Vorträge sind 
auch an anderen Terminen/Orten buchbar. Die Wanderungen sind an anderen 
Terminen/Strecken möglich. 
 
 

mailto:wandern.zck@gmail.com
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Angebot der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin  
Alexandra Triebel  
Tel.: 0173/3543128 (WhatsApp) oder 036643/599556 (abends), 
naturfuehrer@freenet.de  

 Natur und Geschichte erleben - naturkundliche Wanderungen 
entlang von Saale, Rennsteig und Grünem Band 

Entlang von landschaftlich vielfältigen Wanderrouten erfahren Sie Interessantes und 
Wissenswertes zu Natur, Geschichte, Geologie und Bergbau am Wegesrand, zu den 
Saaletalsperren oder der ehemaligen innerdeutschen Grenze. Die Wanderungen sind 
in der Regel von leichtem Schwierigkeitsgrad mit Streckenlängen ab 4 - 10 km, auch 
für Ungeübte und Familien geeignet.     
Auswahl an Startpunkten: 
- Bad Lobenstein: Von Grünen Eseln und Grauen Affen, Goldwäschern, Felsengrotten 
und Moor, zum Rennsteig, seltenen Tieren im Hakengrund oder zum Aussichtspunkt 
Heinrichsstein, naturkundliche Stadtführungen   
- Blankenstein: zu Papierfabrik, Rennsteig und Grünem Band im Moschwitzgrund   
- Gräfenwarth: Entlang der Saale, Pilz-Erlebnispfad   
- Harra mit Staudenwiese, Sieglitzgrund, Alpensteig oder Totenfelsen   
- Hirschberg: der Hag als ehemaliger fürstlicher Landschaftspark und Teil des Grünen 
Bandes   
- Höllental: Felsenstieg und Sagenhaftes  
- Lehesten: rund um den Schiefer durch das Grüne Band zum Rennsteig und 
Altvaterturm   
- Leutenberg: dem Feuersalamander auf der Spur, Stadtgeschichte rund um die Burg 
oder Natur und Bergbau entlang der Sormitz, Kinder- und Familienangebote am 
Naturpark-Haus   
- Linkenmühle: Teufelskanzel und Hemmkoppe  
- Ranis: Sagenhaftes, Wisente und Fledermäuse um die Burg   
- Saalburg: rund um den Kulm   
- Wurzbach: um den Vogelsberg auf Humboldts Spuren 
 

Die Wanderungen sind meist Rundwanderungen. Streckenwanderungen von Bahnhof 
zu Bahnhof sind möglich, ebenso individuelle Routenplanung im gesamten 
Naturparkgebiet und darüber hinaus. Terminvereinbarung zu allen Wochentagen 
nach Absprache. Termine für Kindergruppen, Schulklassen, Projekttage, Schulfeste 
und Feriengestaltung bitte längerfristig vereinbaren. Spezielle Angebote nach 
Altersstufe bitte erfragen.  
 
Angebot der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin Ilona Herden 
Tel.: 036483/70182, ilona.herden@naturkreativ.net, www.naturkreativ.net 

 Wanderungen rund um Schloss Burgk 
Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns an den herrlichen Ausblicken 
und der schönen Natur erfreuen. Wir wollen mit all unseren Sinnen wahrnehmen, 
was die Natur an kleinen Schätzen für uns bereithält. Dabei wechselt das Erleben je 
nach Jahreszeit. 
Das Angebot ist geeignet für Erwachsene aller Altersgruppen und auch für Kinder in 
Begleitung Erwachsener. 
Dauer, Strecke und Kosten der Veranstaltung entsprechend vorheriger Absprache. 
 

mailto:naturfuehrer@freenet.de


Angebot der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin Annett Wolfram  
Familotel „Am Rennsteig" Rezeption, Oßlaberg 6, 07343 Wurzbach, Tel.: 036652/400 
Anmeldung/Infos: Tel.: 0174/8383723 

 Stadtwanderung durch Wurzbach  
Das Frankenwaldstädtchen begeistert seine Besucher mit Natur und Geschichte. 
Einen tollen Anreiz setzt der Bunte Turm von Wurzbach mit seinen Sagen und 
Legenden. Attraktive Kulisse bietet der Stadtpark. 
Die Wanderung ist auch für Kinder geeignet, sie werden zur Stadtwappensuche 
eingeladen. 
2 km, Skg: leicht, Kinderwagen geeignet, 2,00 €/Pers., Ki. frei 

 Das Glück wartet in der Natur 
Zuerst Handy aus und Wanderschuhe an! Raus geht’s! Gemeinsam mit anderen 
Wanderern spannende Naturerlebnisse im Schiefergebirge genießen. Ausgewählte 
Plätze zum Innehalten, Wiesen, Hecken und Bäume, Schieferhalden mit Moosen, 
Flechten und Pflanzen, Tiere sowie Geschichten aus vergangenen Zeiten ergeben 
eine kunterbunte Genussrunde. 
Flexible Strecke zw. 5 - 10 km, Skg: leicht bis mittelschwer, 5,00 €/Pers., Ki. frei 

 Sormitz Paradies zu jeder Jahreszeit 
Beobachtungen und Begegnungen an einem Fluss, Pflanzen und Tiere in und am 
Wasser beobachten. Kühles Gewässer mit schattenspendenden Bäumen und 
Sträuchern sorgen im Sommer für wohltuende Frische. Baumelbank oder andere 
Sitzgelegenheiten laden zum Ausruhen ein. Wasseramsel, Bachforellen oder 
Wildenten mit Küken sind zu beobachten. 
4 km, Skg: leicht, 5,00 €/Pers., Ki. frei 

 Märchenstunde im Schiefergebirge 
Diese Familien-Erlebniswanderung bietet ein Vergnügen für Groß und Klein. Auf den 
Pfaden der Waldgeister laufen, Märchen und Geschichten von den Schieferkobolden 
hören. 
4 km, Skg: leicht, 5,00 €/Pers., Ki. frei 
 
Angebot der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin Gabi Mewes - 
Spinnradwerkstatt  
Tel.: 036651/30811, tischlerei.mewes@web.de 
Als Mitglied der Handspinngilde e.V. möchte Frau Mewes allen Interessierten das 
Naturprodukt Wolle mit seinen positiven und gesundheitsfördernden Eigenschaften 
näherbringen.  
Es werden die Geräte zur Wollverarbeitung vorgestellt und ausprobiert. Alle Arbeiten 
mit Wolle sind beruhigende Tätigkeiten. Spinnen fördert die Koordination der Hände 
und die Konzentrationsfähigkeit.    

 Spinnen im „Handumdrehen“ - nur mit den Fingern und einem Asthaken 
 Dreh‘ dich, dreh‘ dich Rädchen - Spinnkurs 
 Spinn-Stunde - Probespinnen am Spinnrad 

Angebote und Preise auf Nachfrage. 
 
 
 
 
 
 

mailto:tischlerei.mewes@web.de


Angebot der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin/Grafikerin/ 
Porzellanmalerin Bettina Thieme   
 Tel.: 0172/6338025, Bettina.Thieme@t-online.de, www.thieme-design.de     

 "Die Natur - unser Lehrmeister"  
Malen mit Eisenoxiderde auf Porzellan, die 1. Porzellanfarbe 
Der Bergbau war die Grundlage des Lebens in unserer Region, daraus entstanden 
viele andere Handwerke und Industriezweige. Einblicke geben die Schaubergwerke 
Feengrotten und Morassina. Ein kleiner Vortrag über Eisenoxiderden sowie 
praktischer Einsatz mit Pinsel und Farbe, zeigen ein Stück dieser Geschichte im 
Geopark Schieferland. 
Malen Sie mit mir gemeinsam auf Porzellan. Staunen Sie, wie aus dieser Erde nach 
dem Dekorbrand, ein schönes Eisenrot entsteht! 
Datum und Uhrzeit nach Vereinbarung. Der Grottenbesuch ist mit Vorbestellung. 
Unser Programm, eine kleine Wanderung (30 min) auf dem Gelände der Grotte, 
malen mit Eisenoxidfarben (45 min) Dekorbrand bei 820°C, die fertigen Objekte 
werden zugesendet. Gruppen 6 - 15 Pers., 20,- €/Pers. mit Porzellanstück und Eintritt 
in die Grotte 
 
Angebot der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin Yvonne Gerlach 
Tel.: 036652/35146, isy_g@web.de, Termine und Uhrzeit nach Absprache, 
Treffpunkt: Bunter Turm in Wurzbach (neben Kunsthaus Müller am Markt) 

 Geschichte und Geschichten rund um Wurzbach 
Eine kleine Wanderung vom Bunten Turm zum Charlottenfels und zurück. 
2,5 - 3 Std., 5 km, 5,00 €/Pers., Ki. 2,00 €, MTZ: 3 Erw., Hd: 60 m, Skg: mittel, 
festes Schuhwerk 

 Wasser - ein kostbarer Schatz?  
Durch den Stadtpark entlang der Sormitz und dem Langwasser, vorbei an Teichen 
bis zu einer Quelle in der Nähe der Pulvermühle, begleiten wir das lebenswichtige 
Element Wasser. Unterwegs erzähle ich Ihnen Wissenswertes über große und kleine 
Bewohner, wer die Nachbarschaft dieses Elementes liebt und braucht und wie wir 
achtsamer mit diesem Schatz umgehen können.  
2,5 - 3 Std., 6 km, Skg: leicht (mit Kinderwagen möglich, keine großen Steigungen), 
5,00 €/Pers., Ki. 2,00 €, MTZ: 3 Erw. 
 
Angebot der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin Dorit Gropp  
Tel.: 036736/22353, dorit@gropp.info, www.bienenlehrpfad.info 

 Familienwanderung auf dem BienenWandernetz (April bis Ende 
Oktober) 

Auf einem Abschnitt des BienenWandernetzes wollen wir die Vielfalt von Pflanzen 
und Tieren entdecken und die Ausblicke in die abwechslungsreiche Landschaft der 
Saalfelder Höhe genießen. 
Vormittag oder Nachmittag, Lositz (Saalfelder Höhe), 07318 Saalfeld, Wandertafel 
BienenWandernetz am Haus Nr. 5, 3 Std., 5 km, leichte Wanderung mit Steigungen, 
Rucksackverpflegung, 5,00 €/Erw., Kinder bis 14 Jahre 2,00 € 

 Kräuterwanderung rings um Lositz (Ende Mai bis Anfang Juli) 
Auf Bergwiesen, an Feldrainen und Waldrändern rings um Lositz wachsen eine 
Vielzahl von Wildpflanzen, die traditionell für Küche und Hausapotheke genutzt 
werden. Bei der Wanderung wollen wir diese gemeinsam betrachten, kennenlernen 
und für den Hausgebrauch sammeln. 

mailto:hieme@t-online.de
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Vormittag oder Nachmittag, Lositz (Saalfelder Höhe), 07318 Saalfeld, Wandertafel 
BienenWandernetz am Haus Nr.5, 3 Std., leichte Wanderung, für Kinderwagen 
geeignet, 5,00 €/Erw., Kinder bis 14 Jahre 2,00 € 

 Auf der Suche nach verlorenen Mühlen und Gleisen an der Loquitz im 
Lehestener Schieferland (April bis Ende Oktober)  
Ausgehend vom Technischen Denkmal Historischer Schieferbergbau Lehesten 
erkunden wir die Standorte ehemaliger Mühlen an der Loquitz und einen Abschnitt 
der Eisenbahnlinie Lehesten-Ludwigsstadt, die mit dem Bau der 
Grenzsicherungsanlagen der DDR ab 1952 zerstört und abgebaut wurden. Über den 
ehemaligen Kolonnenweg, jetzt Teil des „Grünen Bandes“, geht es zum 
Zwischenstopp am Rastplatz „Alte Mühle“. Dort wird das Mühlenweg-Projekt der 
Grundschule in Kooperation mit den Mittwochswanderern des Thüringer Wald-
Vereins Lehesten vorgestellt und der Barfußpfad lädt zum Kneipp-Erlebnis ein.  
Vormittag oder Nachmittag, Technisches Denkmal Historischer Schieferbergbau 
Lehesten, 4 Std., 6 km, leichte Wanderung mit Steigungen, Hd: 100 m, 
Rucksackverpflegung, 5,00 €/Erw., Kinder bis 14 Jahre 2,00 € 
 
Angebot der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin Gesine Müller - 
„Kräutersine“  
Tel.: 0176/67657247, info@kraeutersine.info.de, www.kraeutersine@info,  
Museum für Gerberei und Stadtgeschichte Hirschberg, 07927 Hirschberg, Saalgasse 2  

 Wilde Kräuterküche 
 Wilde Naturkosmetik 
 Wilde Kräuterworkshops 
 Kräuterwanderungen und Spaziergänge 
 Waldbaden 

siehe unter: www.kraeutersine.info – Highlights und Events 
 
Sie suchen noch etwas Besonderes, ausgefallenes für eine Feier, ein Firmenfest, ein 
Event oder zum Verschenken! Kontaktieren Sie mich gern, wir stellen gemeinsam 
eine „Wilde Kräuterzeit“ zusammen. 
 
Angebot der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin Marion Zapf 
Tel.: 03671/513649 oder 0170/6707019, marion.zapf@lindenbachhof.de  
Termine und Uhrzeit nach Absprache, Dorfplatz Weischwitz „An der Linde“ 

 Dem Imker über die Schulter blicken 
„Willst du Gottes Wunder seh’n, musst du zu den Bienen geh’n“ - geführte 
Wanderung auf dem BienenWandernetz mit Honig-Verkostung. 

 Wanderung rund um Weischwitz 
Lernen Sie die Natur rund um Weischwitz mit seiner Schönheit und Vielfältigkeit 
etwas näher kennen. 

 Biberwanderung   
"Biberspuren und Biber in seinem natürlichen Lebensraum entdecken" 
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Angebot des Zertifizierten Natur- und Landschaftsführers Dr. Volker Vopel 
Tel.: 03663/401133, Volker.Vopel@gmx.de 

 Ornithologische und naturkundliche Wanderung im Dreba-
Plothener Teichgebiet 

Auf Exkursion im „Land der Tausend Teiche“ lernen Sie wichtige Tier- und 
Pflanzenarten kennen. Die besondere Bedeutung der Region für den Amphibien- und 
Vogelschutz wird verdeutlicht. Gleichzeitig erfahren Sie Wichtiges zur Geschichte des 
Gebietes. Eine Besichtigung der Naturschutzinfostelle und des Pfahlhauses ist 
möglich. 

 Das Dreba-Plothener Teichgebiet –  
ein PowerPoint-Vortrag zur Geschichte, Fauna und Flora des Teichgebietes 
 
Angebot der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin Kerstin Höbelt 
Tel.: 0173/3626366, wandern.zck@gmail.com, jeden 1. Samstag im Monat und nach 
Vereinbarung  

 Wandern auf hundertjährigen Spuren 
Entdecken Sie in und um Ziegenrück alte Wanderwege neu und erfahren dabei 
Interessantes zu Natur und Geschichte! Auf wechselnden Touren zwischen 4 und 10 
km erkunden wir Ziegenrück und seine malerische Umgebung.  
Ziegenrück - Vereinshaus, Plothental 1 (gegenüber Kita), trittsicheres Schuhwerk und 
eigene Rucksackverpflegung, 4,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre: einen Cent je cm 
Körpergröße 
 
Angebot des Zertifizierten Natur- und Landschaftsführers Robert 
Graßnickel 
Tel.: 0176 76780611, Robert_Grassnickel@web.de, für Gruppen ab 7 Pers. 

 Wald = Leben 
Leben und Überleben zur Steinzeit und Heute. Wenn man unfreiwillig eine Nacht in 
Wald und Flur verbringen muss… Einblick in Survivals Kenntnisse und wie die 
Steinzeitmenschen es gemacht hätten. 
09.00 Uhr, Saalfeld - Schwimmbad P+R-PP, Reschwitzer Str., 6 - 8 Std., 12 km, Skg: 
mittel - schwer, Hd: 180 m, Messer mitbringen (unter 18-Jährige benötigen 
Einverständniserklärung der Eltern zum Schnitzen), Wetter entsprechende Kleidung, 
festes Schuhwerk, Verpflegung und Getränke nicht vergessen, Essen und Unterkunft 
ist im Hotel Bohlenblick möglich, 15,00 €/Pers. 
 
Angebot des Zertifizierten Natur- und Landschaftsführers Hartmut Voigt 
Tel.: 036733/232437, 0174/4967787, bhvgt@gmx.net, Gruppe von 8 - 15 Pers. 

 „Halbpart auf der Hohenwart“ 
Geschichte und Geschichten über Land und Leute, früher bis heute. Erfahren Sie 
Interessantes über das alte - und das neue-, vom Menschen gestaltete Saaletal an 
authentischen Orten. Hohenwarte - Parkplatz am Spielplatz, Rundwanderung um 
Hohenwarte 6,8 km, 3 - 4 Std., Skg: mittel, 300 m verlaufen auf der Straße ohne 
Fußweg, Hd: 300 m (Summe d. einzelnen Anstiege), festes Schuhwerk erforderlich, 
Trittsicherheit, eigene Rucksackverpflegung, ca. 300 m verlaufen auf der Landstraße 
ohne Fußweg, 5,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre frei, wenn bis Vortag keine Anmeldung 
erfolgt, kann die Wanderung ausfallen 
 
 

mailto:Volker.Vopel@gmx.de
mailto:wandern.zck@gmail.com
mailto:Robert_Grassnickel@web.de
mailto:h_voigt@gmx.net


 Regenmännchen - Tour 
Nicht nur für Kinder! Besuchen wir die „Regenmännchen“ (Feuersalamander) dort, 
wo sie zu Hause sind. Wir haben sie nicht unter Vertrag, können also nicht 
garantieren, wirklich eines zu treffen. Die Aussichten erhöhen sich aber bei 
Regenwetter.  
Hohenwarte - Parkplatz am Spielplatz, Rundwanderweg, 4 km, 2 Std., Skg: leicht - 
mittel, Hd: 150 m, festes, witterungsgerechtes Schuhwerk u. Kleidung erforderlich, 
eigenes Abendbrot im Rucksack (kann in Schutzhütte eingenommen werden). Kind 
bis 14 J: 5,00 €, erste Begleitperson: frei, weitere Begleitpersonen/ Erwachsene: 
3,00 € (damit die Kinder ihre Eltern nicht alleine zu Hause lassen müssen), wenn bis 
Vortag keine Anmeldung erfolgt, kann die Wanderung ausfallen 
 
Angebot des Zertifizierten Natur- und Landschaftsführers Klaus Gädtke 
kgp.0167@gmail.com, Alle geführten Wanderungen im Naturschutzgebiet (NSG) 
„Plothener Teiche“ finden nach Absprache statt. 

 „So eine Schweinerei“  
NSG, Biodiversität, Forstwirtschaft, Landwirtschaft und die Renaturierung einer 
ehemaligen Gülleaufbereitung einer Schweinemastanlage im ganz großem Stil sowie 
die Rückeroberung durch die Natur  
Plothen - WanderPP OT Finkenmühle vor der Schneidemühle, 3 Std. 

  „To the Roots“  
Naturpark, Naturschutzgebiet, Biodiversität, Geologie, Teichgebiet und dessen 
Einmaligkeit in Mitteldeutschland, Möglichkeit eines Besuches im Pfahlhaus  
Plothen - PP „Plothener Teiche“, Hausteichstraße an der Infostelle Umwelt, 3 Std.  

  „Sagenhaft“  
Sagen und Geschichten, an die unsere Großeltern noch glaubten und ihre Stätten, 
Möglichkeit eines Besuches im Pfahlhaus 
Plothen - PP Infostelle Tourismus, Ortsstraße 46a, 3 Std.  

 „Kurz mal reinschauen…“  
Museum für Fischerei und Teichgeschichte im Pfahlhaus, Bauarchitektur Pfahlhaus 
Plothen - PP Infostelle Tourismus oder PP „Plothener Teiche“ Hausteichstraße oder 
PP Eingang zum Hausteichdamm, 1,5 Std. 

 „Das geteilte Dorf“  
Die Kleinstaatlichkeit in Thüringen im 19. und 20. Jahrhundert, Besuch des 
Dreifürstensteines, ländliche und strukturelle Entwicklung eines thüringischen Dorfes 
Plothen - PP Infostelle Tourismus, Ortsstraße 46a, teilweise auf öffentlichen Straßen, 
2,5- 3 Std. 

 „Kleiner Dorfspaziergang“  
Rückblicke/Ausblicke zu einem typischen Dorf im thüringisch/vogtländischen 
Oberland, für Interessierte an dörflicher Struktur, Architektur, Brauchtum, 
Bäuerliches traditionelles bauen, dörfliche Entwicklung von den Gründungen durch 
die Jahrhunderte bis in die heutige Zeit im Thüringer Oberland, 1,5 - 2 Std., 
Möglichkeit eines Besuches im Pfahlhauses (wird dann separat angelaufen), 
öffentliche Straßen 
Plothen - PP Infostelle Tourismus, Ortsstraße 46 a  

 „Eine runde Sache“  
eine entspannte, leichte Radtour um und durch das NSG (auch ohne E-Bike möglich, 
da keine langen steilen Anstiege) mit Informationen zum Naturschutz, Landschaft 
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und Teichgebiet Plothen, 2 Std., Möglichkeit eines Besuches im Pfahlhaus, teilweise 
öffentliche Straßen 
Plothen - PP Infostelle Tourismus, Ortsstraße 46 a 
 
Angebote der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin Iris Klug 
Tel.: SMS 0176/21214615 oder www.klugwandern.de 
Das Jahr 2023 steht im Zeichen der Biodiversität in unserer Region. In Saale- und 
Schwarzatal entdecken wir die Natur. Reich an seltenen Pflanzen und Tieren, voller 
geologischer Besonderheiten und historischer Geschichten, erleben Sie die Vielfalt 
Thüringens.  
09.00 Uhr, versch. Treffpunkte, Wochenende, Skg: leicht - mittelschwer, 3 - 5 km, 
Hd: 100 - 200m, für Familien und Ungeübte geeignet, nicht barrierefrei, 3 - 4 Std., 
Frühstück aus dem Rucksack, Einkehr zum Mittagessen möglich, 5,50 €/Pers.,  
MTZ: 5 Pers. 

 Mooswanderung im Schwarzatal 
Im Februar beginnen wir mit einer Winter-Rundwanderung von der 
Fischaufzuchtstation über den Katzenstein zum Eberstein und zurück mit Sicht auf 
das kleine und oft unbeachtete Grünzeug unter unseren Füßen.  
Bad Blankenburg - Parkplatz „Weidmannsheil“ 

 Märzenbecherschau in Leutnitz 
Wie der Name sagt, werden wir im März die Märzenbecherwiese in Leutnitz besuchen 
und uns auch an den anderen Frühblühern unserer Wälder erfreuen. Außerdem 
schauen wir uns ein ehemaliges Schwerspat Bergwerk an.  
OT Leutnitz - unterhalb ehem. Bahnhof oder OT Quittelsdorf 

 Blaue Blume am Gleitz  
Auf den Magerrasen des Gleitz blüht im Frühjahr die blaue Kugelblume, ein 
Steppenrelikt der nacheiszeitlichen Wärmeperiode. Auch Pflanzen können wandern.  
Rudolstadt-Schwarza - Bahnhof PP 

 Orchideenwanderung an der Liske  
Im Mai blühen an der Liske mehrere Orchideenarten. Unsere kurze Wanderung wird 
gekrönt von einer fast einmalig schönen Aussicht über das Saaletal.  
Zeigerheim - Feuerwehr PP 

 Ginsterblüte am Beulwitzfelsen  
Wanderung über Beulwitzfelsen und Klinge nach Böhlscheiben und zurück nach Bad 
Blankenburg. Mit interessantem geologischen Besonderheiten und Blick auf den 
Greifenstein.  
Bad Blankenburg - Griesbachstraße PP 

 Schwarzatal einmal anders 
Ein Rundweg vom Chrysopraswehr entlang der Schwarza und Werre durchs fürstliche 
Jagdrevier zum Eberstein und zurück, vorbei an markanten Felsen und interessanter 
Flora.  
Bad Blankenburg - Chrysopraswehr im Schwarzatal PP 

 Auf Fröbels Spuren 
Wanderung auf dem Fröbelweg rund um Keilhau auf den Spuren des Pädagogen und 
Naturkundlers Friedrich Fröbel. Wir sehen eine abwechslungsreiche Sommer Flora 
zwischen Wald und Kalk-Magerrasen.  
OT Keilhau - Am Silberbach PP 
 
 



 Wanderung für werdende Witwen (m, w, d)  
Im September suchen wir Pflanzen mit Risiken und Nebenwirkungen, dabei hilft uns 
der Apotheker Dr. Andreas Weigel.  
Zeigerheim - Feuerwehr PP 

 Enzianwanderung 
Im September blühen die Enziane, dazu brauchen wir nicht in die Alpen zu fahren, 
die gibt es auch in Thüringen. Mit schönen Ein- und Aussichten.   
Zeigerheim - Feuerwehr PP 
 
Angebote der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin Marika 
Hauptmann 
Tel. 0177 711 7164, hauptmann.marika@gmail.com 
- Angebote und Energieausgleich auf Nachfrage 

 Wald, Wasser, Fledermäuse, Artenvielfalt, Biber, Garten, Boden,  
Permakultur, Bio-Saatgut, Waldgarten, Ernährungssouveränität, 
Nachhaltigkeit, Klima 
- Angebote/Aktionen auch zu Kindergeburtstagen oder Familienfesten 

 „Klasse Natur - So geht nachhaltig!“ Grundlagenmodul Bildung für eine  
Nachhaltige Entwicklung 

 „Donnerwetter - Klasse Klima!“ Schulklassen-Angebote zum Thema Klima 
 „Lichte Momente - Wald - Wasser - Wir“ 
 „Just in Biber - Dem Landschaftsgestalter auf der Spur“ 
 „Häng mit uns ab! - Auf den Spuren der fliegenden Kobolde“ 

- Angebote für Erwachsene 
 „Vervielfalter - Multikulti im Hausgarten“ 
 „Lichte Zeiten - Wintersonnenwende - In Resonanz mit der Natur“ 

 „Raue Zeiten - In Resonanz mit der Natur“ (Rituale zu den Raunächten) 
- Vortrag-Workshop-Reihe 
Aus der 10-teilig miteinander verknüpften Vortrags-Workshop-Reihe „Auf in eine 
geschmackvolle Zukunft - eine andere Welt ist pflanzbar“ können die einzelnen 
Themen bereits auf Anfrage gebucht werden. Die komplette Reihe wird als 
Gesamtpaket erst in 2024 angeboten: 
1. Perma - was? Permakultur zum Greifen nah! 
2. Auf dem Boden der Tatsachen - Mutter Erde 
3. Schneckenschreck - Hilfe! Die Schleimer sind los 
4. Ausgehungert - natürliche Wachstums Booster für Pflanzen 
5. Trockenstrauß im Sommer? - Ernte ohne Gießen 
6. Versickert - Wasser haltbar machen 
7. Vom Winde verweht - Den Wind aus den Segeln nehmen 
8. Gute Gene - Potenzsteigerung für Saatgut 
9. Speicher voll - gestapeltes Schlaraffenland 
10. Supermarkt Garten - 365 Tage Ernteglück 
- Veranstaltungen mit Kindern von 3-6 Jahren  

 Ganzheitliche Sinneserfahrungen als Naturerlebnis der 5 Elemente  
(Erde, Luft, Wasser, Kunst, Feuer) im Jahreszeitenkreis (Frühling, Sommer, Herbst, 
Winter) wahlweise:  
- Jahresangebot 4 Wochen (je 1 Woche/5 Tage pro Jahreszeit) 
- Wochenangebot (1 Woche/5 Tage) in Jahreszeit nach Wahl 
- Tagesangebot (1 Tag/1 Element in Jahreszeit nach Wahl) 



 
Angebote der Zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin Sandra 
Wehenkel 
Tel. 0163 9653 292, Sandra.Wehenkel@nnl.thueringen.de 
Angebote und Energieausgleich auf Nachfrage 

 Wasser, Fledermäuse, Artenvielfalt, Biber, Garten, Boden, 
Waldgarten, Permakultur, Ernährungssouveränität, Getreide 

- Angebote / Aktionen auch zu Kindergeburtstagen oder Familienfesten 
 „Lichte Momente - Wald - Wasser - Wir“ 
 „Just in Biber - Dem Landschaftsgestalter auf der Spur“ 
 „Häng mit uns ab! - Auf den Spuren der fliegenden Kobolde“ 

- Angebote für Erwachsene 
 „Vervielfalter - Multikulti im Hausgarten“ 
 „Lichte Zeiten - Wintersonnenwende - In Resonanz mit der Natur“ 
 „Raue Zeiten - In Resonanz mit der Natur“ (Rituale zu den Raunächten) 

- Veranstaltungen für Kinder von 4 - 7 Jahren 
 „Vom Korn zum Brot - Aktive Zeitreise“ 

- Veranstaltungen für Pädagogen 
 „Vom Korn zum Brot - Aktive Zeitreise“ 

 
Angebote der „Friesauer Gartenoase“      
Konrad Spindler, Friesau 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf, Tel.: 036651/87167,  
spindler@2serve.de, www.friesauer-gartenoase.de, Eintritt: Spende, Beamer und 
Leinwand müssen  vorhanden sein, weitere Veranstaltungen im Thür. Schulportal 

 Führungen durch die Friesauer Gartenoase auf dem größten privaten 
Arboretum Thüringens 

 Vielfalt unserer einheimischen Vögel: Vorträge mit eigenen Fotos  
 die Faszination einer meist unbekannten Welt unserer Begleiter aus 

dem Reich der Insekten (Einzelvorträge oder als Serien): Einführung und  
Überblick; unsere Tagfalter - einzigartige Schönheiten; Nachtfalter - unbekannte 
Wesen; keine Angst vor Wespen, Bienen und Hummeln; „Schädling“ oder „Nützling“ - 
Käfer, Fliegen; Libellen - filigrane Jäger 

 Beobachtung nachtaktiver Insekten und Spinnen Nachtschwärmern auf  
der Spur: Nachtbeobachtungen jeden Freitag von Mitte Mai bis Mitte September             
 
  
Die ausführlicheren Beschreibungen zu den Wanderungen finden Sie unter:  
 

 www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de unter:  
Besuchen Sie unseren Naturpark  Wandern/Erleben  Angebote mit Termin 

 über den QR-Code 
 

 
 
 
 
 
 
Bitte melden Sie sich spätestens bis zum Vortag beim jeweiligen ZNL an! 
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April 
 
01.04. Sa  Im Land der 1000 Teiche 
 
Parkplatz - Jugendherberge - Plothenhölzer - Beobachtungsturm - Hausteich - 
Pfahlhaus - Parkplatz 
10.00 Uhr, Plothen - PP Plothener Teiche Hausteichstraße, 4,5 Std., 8 km, Skg: 
leicht, Hd: 50 m, Einkehr Plothen, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
01.04. Sa  Wandern auf hundertjährigen Spuren 
 
Entdecken Sie in und um Ziegenrück alte Wanderwege neu und erfahren dabei 
Interessantes zu Natur und Geschichte! 
10.00 Uhr, Ziegenrück - Vereinshaus, Plothental 1 (gegenüber Kita), wechselnde 
Touren zw. 4 und 10 km, 4,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre: einen Cent je cm 
Körpergröße  
Anm. erf. ZNL Kerstin Höbelt: Tel.: 01733626366, wandern.zck@gmail.com 
 
02.04. So  „Verborgene Welten - Stutenkamm, Kirchhügel und  

Selignstadt“              
 
mittelschwere Rundwanderung mit Rast und Verpflegung 
10.00 Uhr, Rodacherbrunn - Kreuzung in Richtung Grumbach (links) WanderPP,  
5 Std., 15 km, 5,00 €/Pers., Kinder frei, Verpfl. nicht im Preis enthalten 
Anm. erf. bis 27.03.: ZNL Marco Till: Tel.: 036642/23681 (nach 18.00 Uhr) 
 
02.04. So  Frühlings-Wanderung rund um Schloss Burgk 
 
Hinterer Röhrensteig - Marienhütte - Saaleufer in Richtung Holzbrücke - 
Burgkhammer - Eisbrücke - Kirschplantage - Vorderer Röhrensteig - Burgk 
Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns an den herrlichen Ausblicken 
und der schönen Natur erfreuen. Wir wollen mit all unseren Sinnen wahrnehmen, 
was die Natur an kleinen Schätzen für uns bereithält. Dabei wechselt das Erleben je 
nach Jahreszeit. 
10.00 Uhr, Burgk - Schlosshof (Ortsstraße 17, 07907 Burgk), 3 Std., 9 km, Skg: 
mittel, 4,00 €/Pers., 2,00 €/Ki., Auf Grund von Forstarbeiten, Sturmschäden o.ä. 
kann es zu Änderungen der geplanten Wanderroute kommen!  
Informationen: ZNL Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, 
ilona.herden@naturkreativ.net, www.naturkreativ.net 
 
03.04. Mo  Regenmännchen – Tour 
 
Nicht nur für Kinder! Besuchen wir die „Regenmännchen“ (Feuersalamander) dort, 
wo sie zu Hause sind. Wir haben sie nicht unter Vertrag, können also nicht 
garantieren, wirklich eines zu treffen. Die Aussichten erhöhen sich aber bei 
Regenwetter.  
17.30 Uhr, Hohenwarte - Parkplatz am Spielplatz, Rundwanderweg, 4 km, 2 Std., 
Skg: leicht - mittel, Hd: 150 m, Kind bis 14 J: 5,00 €, erste Begleitperson: frei, 



weitere Begleitpersonen/ Erwachsene: 3,00 € (damit die Kinder ihre Eltern nicht 
alleine zu Hause lassen müssen 
Anm. erf. ZNL Hartmut Voigt: Tel.: 036733/232437, 0174/4967787, bhvgt@gmx.net 
 
05.04.  Mi   "Unkräuter im Garten“ 
 
Teil 2: Pflanzensteckbriefe zu den gebräuchlichsten Heilkräutern wie Wiesen- 
Bärenklau, Hirtentäschel, Echte Goldrute  
19.00 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std.,  
12,00 €/Pers. 
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch 
an anderen Terminen und an anderen Orten buchbar. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
Ostersonntag 
09.04. So  Dreiherrenstein und Ausgleichsbecken 
  
Bahnhof Kaulsdorf - Brücke - Zimmersberg - Dreiherrenstein - Wüste Mark Gässitz - 
Sperrmauer - Bahnhof 
10.00 Uhr, Kaulsdorf -  OT Eichicht, PP rechts nach der Saalebrücke, 3 Std., 7 km, 
Skg: mittel, Hd: 230 m, Einkehr in Eichicht, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
09.04.  So   Vom Eise befreit sind Strom und Bäche. Durch des  

Frühlings holden, belebenden Blick - ein  
Osterspaziergang  

 
Wir treffen uns am Museum für Gerberei und Stadtgeschichte und werden dann an 
den Ausgangspunkt unserer Wanderung am „Grünen Band“ nach Mödlareuth 
gebracht. Es erwartet uns eine fast unberührte Natur, viele tolle Aussichtspunkte auf 
die Saale und noch einige lustige Gedichte und Sprüche zum Thema „Frühling“. 
In Hirschberg am Museum für Gerberei und Stadtgeschichte angekommen, haben sie 
die Möglichkeit das Museum zu besuchen und im KreativCafè sich bei Kaffee und 
Kuchen zu erholen. 
10.00 Uhr, Hirschberg - Museum für Gerberei und Stadtgeschichte, 6 Std.,  
20,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info, 
info@kraeutersine.info 
 
11.04. Die  „Halbpart auf der Hohenwart“ 
 
Geschichte und Geschichten über Land und Leute, früher bis heute. Interessantes 
über das alte - und das neue-, vom Menschen gestaltete Saaletal an authentischen 
Orten.  
13.00 Uhr, Hohenwarte - Parkplatz am Spielplatz, Rundwanderung um Hohenwarte 
6,8 km, 300 m Landstraße ohne Fußweg, 3 - 4 Std., Skg: mittel, Hd: 300 m,  
5,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre frei 
Anm. erf. ZNL Hartmut Voigt: Tel.: 036733/232437, 0174/4967787, bhvgt@gmx.net 
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12.04. Mi  Wasser & Schiefer -  Erleben Sie unsere wertvollen  
    Schätze in unserem Naturpark 
 

Mitmach- Programm für die ganze Familie am Technischen Denkmal „Historischer 
Schieferbergbau“ in Lehesten. Das Team des Technischen Denkmals und die 
Naturparkverwaltung bieten bis 15.30 Uhr verschiedene Mitmach- Angebote (je ca. 
30 min.) für alle Altersgruppen. 
Erleben Sie unsere neuen Angebote zur Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)! 
10.30 Uhr, Lehesten - Technisches Denkmal, BNE- Mobil direkt neben dem 
Mannschaftshaus  
Informationen: Naturparkverwaltung: Tel.: 0361/573925090, 
naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de 
 
13.04. Do  Wasser entdecken und schätzen lernen –  

Ferienangebot für Familien 
 
Als Trinkwasser und ökologischer Lebensraum ist Wasser eine Grundlage allen 
Lebens auf unserer Erde und eines der wichtigsten Themen der Zukunft. Mit 
Aktionen, Spielen und Gewässeruntersuchungen wollen wir die Bedeutung von 
Wasser in unserem Umfeld hervorheben und schätzen lernen. Durch eine 
Entdeckungsreise an der Sormitz erfahren Sie allerhand Wissenswertes über unsere 
Lebensgrundlage „Wasser“ und wie dieses hohe Gut geschützt werden kann.  
09.30 Uhr, Leutenberg - Naturpark-Haus, 3 Std., Gummistiefel mitbringen 
Anm. erf. Naturpark-Verwaltung: Tel.: 0361/573925090, 
naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de,  
www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de  
 
14.04.  Fr  Das Grüne Band am Hopfsberg bei Probstzella mit  

seinen Grenzrelikten 
 
Grenzwanderung mit Besichtigung des ehem. Grenzturmes 
10.00 Uhr, Probstzella - Bahnhof PP, 6 km, Skg: mittel, 4 Std., kostenfrei 
Anm. erf. ZNL/SNT Marika Kächele: Tel.: 0172/2367948, 
marika.kaechele@snt.thueringen.de, www.stiftung-naturschutz-thueringen.de 
 
14.04. Fr  Familienwanderung in den Frühling 
 
Auf einem Abschnitt des BienenWandernetzes wollen wir die Boten des Frühlings 
entdecken, Bienen und andere Insekten beim Nektarsammeln beobachten und die 
Ausblicke in die abwechslungsreiche Landschaft der Saalfelder Höhe und des Gißratal 
genießen. 
14.00 Uhr, Lositz (Saalfelder Höhe) - Wandertafel BienenWandernetz am Haus Nr. 5, 
3 Std., 5 km, Skg: leichte, Hd. 100 m, 5,00 €/Erw., Kinder bis 14 Jahre 2,00 € 
Anm. erf. ZNL Dorit Gropp: Tel.: 036736/22353, dorit@gropp.info 
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14.04. Fr  Regenmännchen - Tour 
 
Nicht nur für Kinder! Besuchen wir die „Regenmännchen“ (Feuersalamander) dort, 
wo sie zu Hause sind. Wir haben sie nicht unter Vertrag, können also nicht 
garantieren, wirklich eines zu treffen. Die Aussichten erhöhen sich aber bei 
Regenwetter.  
17.30 Uhr, Hohenwarte - Parkplatz am Spielplatz, Rundwanderweg, 4,0 km, 2 Std., 
Skg: leicht - mittel, Hd: 150 m, festes, witterungsgerechtes Schuhwerk u. Kleidung 
erforderlich, eigenes Abendbrot im Rucksack (kann in Schutzhütte eingenommen 
werden). Kind bis 14 J: 5,00 €, erste Begleitperson: frei, weitere Begleitpersonen/ 
Erwachsene: 3,00 € (damit die Kinder ihre Eltern nicht alleine zu Hause lassen 
müssen), wenn bis Vortag keine Anmeldung erfolgt, kann die Wanderung ausfallen 
Anm. erf. ZNL Hartmut Voigt: Tel.: 036733/232437, 0174/4967787, bhvgt@gmx.net 
 
15.04. Sa  Die Druidenkuppe 
 
Reichenbach - Druidenbach - Kolditzberg - Druidenkuppe - Kirchberg - Loquitz-
Wanderweg - Reichenbach 
10.00 Uhr, Probstzella - Reichenbach, Abzweig K 157 nach Bahnübergang, 5 Std., 10 
km, Skg: mittelschwer, Hd: 260 m, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
  
21.04. Fr  Bürgerwissenschaften-Projekt FLOW:  

Fließgewässer erforschen - gemeinsam Wissen 
schaffen 

 
FLOW ist ein Projekt zum ökologischen Monitoring von kleinen Fließgewässern und 
Bächen. Ziel des FLOW-Monitorings ist es, gemeinsam mit interessierten Bürgern den 
ökologischen Zustand der Gewässer zu untersuchen und zu bewerten 
14.00 Uhr, Leutenberg - Ilmbach (weiter Infos bei Anmeldung), 5 Std., Gummistiefel 
und wetterfeste Kleidung 
Anm. erf. Naturpark-Verwaltung: Tel.: 0361/573925090, 
naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de,  
www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de 
 
22.04. Sa  Wald = Leben 
 
Leben und Überleben zur Steinzeit und Heute. Wenn man unfreiwillig eine Nacht in 
Wald und Flur verbringen muss… Einblick in Survivals Kenntnisse und wie die 
Steinzeitmenschen es gemacht hätten. 
09.00 Uhr, Saalfeld - Schwimmbad P+R-PP, Reschwitzer Str., 6 - 8 Std., 12 km,  
Skg: mittel - schwer, Hd: 180 m, Messer mitbringen (unter 18-Jährige benötigen 
Einverständniserklärung der Eltern zum Schnitzen), Essen und Unterkunft ist im Hotel 
Bohlenblick möglich, 15,00 €/Pers. 
Anm. erf. bis 20.04: ZNL Robert Graßnickel: Tel.: 0176 76780611, 
Robert_Grassnickel@web.de 
 
 
22.04. Sa  Frühlingserwachen im Gißratal 



 
Bergfried Klinik - Pöllnitz - Weintal - Gißratal - Eyba - Eybaer Tal - Steiger - Bergfried 
Klinik 
10.00 Uhr, Saalfeld - Bergfried Klinik, 5,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 300m, Einkehr 
in Eyba, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
25.04.   Die   Wildkräuter am Wegesrand 
 
Heilkräuter am Wegesrand entdecken, ihre Wirkung auf den Körper, Anwendung in 
der Kräuterküche 
19.00 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 2 Std., 12,00 €/Pers. 
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch 
an anderen Terminen und an anderen Orten buchbar. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
29.04. Sa  Grenzwanderung von Bad Steben nach  

Blankenstein  
 
Eine geführte mittelschwere Tageswanderung mit Mittagstisch. 
10.00 Uhr, Bad Steben - Kurklinik am Park, 6 Std., Rückfahrt ca. 16 Uhr von 
Blankenstein, Kosten: Absprache vor Ort oder tel. bei Anmeldung 
Anm. erf.: ZNL Marco Till: Tel.: 036642/23681 (nach 18.00 Uhr) 
 
30.04.  So  Kräutersonntag: Walpurgisnacht  
 
Wir beginnen unseren Kräutersonntag mit einer 2-stündigen Wanderung entlang des 
Grünen Bandes und sammeln frisches Birkengrün. Im Museum erwartet sie ein 
kleiner Mittagsimbiss. Auf der Wanderung gibt es einiges zum Thema Brauchtum zur 
Walpurgisnacht und aus Goethes „Faust“. Aus den gesammelten Birkengrün stellen 
wir gemeinsam eine Tinktur und den Ansatz für eine Salbe her und lernen die 
Eigenschaften der Birke in der Volksheilkunde kennen. 
10.00 Uhr, Hirschberg - Museum für Gerberei und Stadtgeschichte, 6 Std., 45,00 
€/Pers. inkl. Mittagessen und Skript  
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info, 
info@kraeutersine.info 
 

Mai 
 
01.05.   Mo  14. Erlebnis-Wandertag am Thüringer Meer 
 
09.30 Uhr, Saalburg - Anlegestelle der MS Gera, 10.00 Uhr Abfahrt mit der MS Gera, 
kurze Stecke: Ausstieg Heinrichsstein, lange Strecke: Ausstieg in Saaldorf, 
Wanderung mit Wanderführer zurück zum Ausgangspunkt, Startgebühr 2,50 € zzgl. 
vergünstigte Fahrkarte (Schiff) 
Infos: Tourist-Information Saalburg-Ebersdorf, Tel.: 036647/29080  
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01.05. Mo  Auf dem Klosterweg 
 
Milbitz - Klosterweg - Paulinzella mit Kloster - Jagdschloss und Amtshaus - Breites Tal 
- Milbitz 
10.00 Uhr, Rottenbach - OT Milbitz, PP bei Hauptstraße 6, 5,5 Std., 10 km,  
Skg: mittel, Hd: 190 m, Rucksackverpfl. oder Kaffee im Museum, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
06.05. Sa  1. Leutenberger Naturpark-Wandertag 
    Auf den Spuren des Feuersalamanders 
 
Zum 1. Leutenberger Naturpark-Wandertag wird es 3 verschiedene Routen rund um 
Leutenberg geben. 
Start für alle Touren: Leutenberg - Marktplatz, Verpflegung ab Mittag auf dem 
Marktplatz, Touren 1 und 2 ohne Anmeldung 
1. Tour: Eröffnung des Lehrpfades in Verbindung mit dem Kinderwanderweg. 
09.00 Uhr, 3 km, Führung durch Bernd Hoffmann 
2. Tour: Rundwanderweg Nr. 3 zum Oberbecken 
09.00 Uhr, 15 km, Führung durch ZNL Rosi Leber, Infos zum Oberbecken durch 
Herrn Blank, Infos zu Kirche und Brunnen in St. Jakob durch Frau Kunt, 
Mittagsverpflegung am Oberbecken 
3. Tour: 2. Schiefergebirgstrophy  
06.00 Uhr, 50 km, 12 Std., 1.000 Höhenmeter, 3 Verpflegungspunkte unterwegs,  
20 € Startgebühr 
Anm. erf.: ab März über Homepage www.schiefergebirgstrophy.de 
 
06.05.  Sa  Eröffnung der Friesauer Gartenoase 
 
Eröffnung der Besuchersaison in der Friesauer Gartenoase, Schwerpunkt der 1. 
Führung sind die Auswirkungen des Klima Wandels. 
09.30 Uhr, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, freiwillig eine 
kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem Grundstück 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
06.05. Sa  Wandern auf hundertjährigen Spuren 
 
Entdecken Sie in und um Ziegenrück alte Wanderwege neu und erfahren dabei 
Interessantes zu Natur und Geschichte! 
10.00 Uhr, Ziegenrück - Vereinshaus, Plothental 1 (gegenüber Kita), wechselnde 
Touren zw. 4 und 10 km, 4,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre: einen Cent je cm 
Körpergröße  
Anm. erf. ZNL Kerstin Höbelt: Tel.: 01733626366, wandern.zck@gmail.com 
 
 
 
 
 
06.05.  Sa  Das Grüne Band am Hopfsberg bei Probstzella mit  



seinen Grenzrelikten 
 
Grenzwanderung mit Besichtigung des ehem. Grenzturmes 
10.00 Uhr, Probstzella - Bahnhof PP, 6 km, Skg: mittel, 4 Std., kostenfrei 
Anm. erf. ZNL/SNT Marika Kächele: Tel.: 0172/2367948, 
marika.kaechele@snt.thueringen.de, www.stiftung-naturschutz-thueringen.de 
 
07.05. So  Geschichtliches rund um Harra und Arlas  
 
Eine geführte Tageswanderung mit Informationen zur Geschichte (Waldhaus, 
Schäfergrab, Bergbau). 
10.00 Uhr, Harra - Wiese gegenüber Baumschule, 5 Std., mittelschwere 
Rundwanderung mit Rast und Verpflegung (nicht im Preis enthalten), 15 km,  
5,00 €/Pers., Kinder frei 
Anm. erf. bis 02.05.23: ZNL Marco Till: Tel.: 036642/23681 (nach 18.00 Uhr) 
 
07.05.  So  Exkursion zum Pfotenbach 
   
Exkursion zur 2020 zurückgebauten Ackerfläche im oberen Bereich des Pfotenbaches 
bei Friesau. Wie hat sich dort die Flora und Fauna entwickelt. Kann man schon von 
einem Trittstein im Biotop Verbund sprechen? 
13.00 Uhr, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, freiwillig eine 
kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem Grundstück 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
07.05. So  Lichte Momente - Wald - Wasser - Wir 
 
Lerchenhügel - Latzbach - Leichenholz - Käppele - Lerchenhügel 
Lasst euch von der Faszination Natur mitreißen und sie mit allen Sinnen erfahren! 
Zwischen Nichtstun müssen, aktiven Erleben und kleinen Lichtblicken wandern wir 
entlang der Bäche über die Hügel um Heinersdorf herum. 
14.00 Uhr, Heinersdorf - PP links in Richtung Oberlemnitz, 3 - 4 km, 3 Std.,  
Skg: leicht - mittel, Hd: 100 m, 10,00 €/Pers. (Fam.-Rabatt), 6 - 20 Pers. 
Anm. erf. bis 05.05.: ZNL Marika Hauptmann und Sandra Wehenkel:  
Tel.: 0177/7117164, hauptmann.marika@gmail.com 
 
09.05.  Die   Natürlich Entgiften und Entschlacken 
 
Wildkräuter anwenden zur Reinigung unserer Körperzellen - 15 einheimische 
Wildkräuter, die ungewöhnliche Kräfte im Körper freisetzen 
19.00 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 2 Std., 12,00 €/Pers. 
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch 
an anderen Terminen und an anderen Orten buchbar. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
 
12.05. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    



 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
13.05. Sa  7. Wurzbacher Naturpark-Wandertag 
 
Informationen: Stadt Wurzbach, Tel. 036652/3040, www.wurzbach.de 
 
13.05. Sa  Zechsteinmeer und Steinzeit 
 
Bahnhof Krölpa - Buchenberg - Pinsenberg - Brandenstein - Burg Ranis - Ilsenhöhle - 
Wisentgehege - Fischbachgrund - Krölpa 
10.00 Uhr, Krölpa - Bahnhofstr. 3-1, 4 Std., 8 km, Skg: mittel, Hd: 120 m, Einkehr 
„Cafe Ilse“ Ranis, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
13.05. Sa Geo-Erlebnistag "Gips - Gestein des Jahres 2022" 
 
Die meisten Menschen verbinden den Gips mit der Assoziation "Gips gibt's im 
Baumarkt". Den Wenigsten ist jedoch bekannt, dass am Nordrand des Geoparks 
Schieferland bei Krölpa eine bedeutende Gips-Lagerstätte existiert, die durch das 
Montanunternehmen maxit Baustoffwerke GmbH abgebaut wird. Die Firma greift 
zusammen mit dem Geopark Schieferland in Thüringen e.V. als Veranstalter die 
Würdigung von Gips-/Anhydritstein als Gestein des Jahres 2022 auf und öffnet zum 
Geo-Erlebnistag für die Öffentlichkeit die Firmen Tore für Einfahrten in das Bergwerk 
(begrenzte Personenzahl, Voranmeldung erforderlich) und Unternehmensführungen. 
Informations-, Mitmach- und Verkaufsangebote auf dem Werksgelände runden die 
Versorgung und das einmalige Erlebnis ab.  
10.00 Uhr, Krölpa - Firma maxit Baustoffwerke GmbH Krölpa, Brandensteiner Weg 1, 
7 Std., Untertage-Fahrt: 45 min., PP am Werkseingang, gastronomische Versorgung, 
Eintritt frei, Untertage-Fahrt: 20,00 EUR/Pers. (ab 14 J.) 
Anm. erf. bis 30.04. (Untertage-Fahrten): maxit Baustoffwerke GmbH Krölpa,  
Frau Fügmann, Tel.: 03647/433323, rebecca.fuegmann@maxit-kroelpa.de, 
www.maxit.de 
 
14.05. So  Frühlings-Wanderung rund um Schloss Burgk 
 
Hinterer Röhrensteig - Marienhütte - Dörflas - Walsburg - Karolinenfield - 
Sormitzgrund - Holzbrücke - Sophienberg - Burgk 
Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns an den herrlichen Ausblicken 
und der schönen Natur erfreuen. Wir wollen mit all unseren Sinnen wahrnehmen, 
was die Natur an kleinen Schätzen für uns bereithält. Dabei wechselt das Erleben je 
nach Jahreszeit. 
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10.00 Uhr, Burgk - Schlosshof (Ortsstraße 17, 07907 Burgk), 6 Std., 18 km, Skg: 
mittel, 6,00 €/Pers., 2,00 €/Ki., Auf Grund von Forstarbeiten, Sturmschäden o.ä. 
kann es zu Änderungen der geplanten Wanderroute kommen!  
Informationen: ZNL Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, 
ilona.herden@naturkreativ.net, www.naturkreativ.net 
 
14.05. So  Kräutersonntag zum Muttertag 
 
Wir beginnen unseren Kräutersonntag mit einem Gläschen Sekt für die Muttis und 
einer 2-stündigen Wanderung entlang der ehemaligen innerdeutschen Grenze und 
sammeln uns die Zutaten für ein „Wildes Badezimmer“. Wir stellen gemeinsam 
verschiedene Naturkosmetik mit frischen Kräutern her, eine Frühlingskräuterseife, ein 
Peeling, eine Maske mit Birke und Brennnessel und erfahren alles Mögliche über 
Kosmetik zum selber machen. 
10.00 Uhr, Hirschberg - Museum für Gerberei und Stadtgeschichte, 6 Std.,  
45,00 €/Pers. inkl. Mittagessen und Skript  
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info, 
info@kraeutersine.info 
 
19.05. Fr  Regenmännchen - Tour 
 
Nicht nur für Kinder! Besuchen wir die „Regenmännchen“ (Feuersalamander) dort, 
wo sie zu Hause sind. Wir haben sie nicht unter Vertrag, können also nicht 
garantieren, wirklich eines zu treffen. Die Aussichten erhöhen sich aber bei 
Regenwetter.  
17.30 Uhr, Hohenwarte - Parkplatz am Spielplatz, Rundwanderweg, 4,0 km, 2 Std., 
Skg: leicht - mittel, Hd: 150 m, Kind bis 14 J: 5,00 €, erste Begleitperson: frei, 
weitere Begleitpersonen/ Erwachsene: 3,00 € (damit die Kinder ihre Eltern nicht 
alleine zu Hause lassen müssen) 
Anm. erf. ZNL Hartmut Voigt: Tel.: 036733/232437, 0174/4967787, bhvgt@gmx.net 
 
19.05. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
 
 
 
 
 
20.05. Sa  Orchideenwanderung Liske und Kesselwarte 
  
Zeigerheim - Liske - Kesselwarte - Zeigerheim 



10.00 Uhr, Bad Blankenburg - Bushaltestelle Zeigerheim, 4 Std., 8 km, Skg: mittel, 
Hd: 250 m, Einkehr zu Liske Zeigerheim, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
20.05.  Sa  Just in Biber - Dem Landschaftsgestalter auf der  

Spur 
 
Platter Schwanz und gelbe Zähne, dem begeben wir uns auf die Spur. Was hat der 
Biberdamm auf sich? Wie werden die stattlichen Bäume gefällt und warum? Warum 
präsentiert sich der Biber als wahrer Landschaftsgestalter? Und für wen soll das gut 
sein? Auf diese und anderen Fragen werden wir Antworten finden. Wenn wir Glück 
haben können wir nicht nur Post in seinen Briefkasten stecken, sondern den pelzigen 
Gesellen bei der Arbeit beobachten. 
15.00 Uhr, Wurzbach - Markt, 3 - 4 km, 3 Std., Skg: leicht, Hd: 10 m, 10,00 €/Pers. 
(Fam.rabatt), 6 - 20 Pers., Fernglas  
Anm. erf. bis 18.05.: ZNL Marika Hauptmann und Sandra Wehenkel:  
Tel.: 0177/7117164, hauptmann.marika@gmail.com 
 
Tag der Artenvielfalt   /   Internationaler Museumstag 
21.05.  So  Von grünen Eseln und grauen Affen   
 
naturkundliche Wanderung um Bad Lobenstein über alte Handelswege und mit viel 
Wissenswertem und Interessantem am Wegesrand zu Geschichte, Tieren und 
Pflanzen am Wegesrand, wechselnde Rundtouren 
09.00 Uhr, Bad Lobenstein - Median Klinik, 5 - 7 km, 2 - 2,5 Std., Skg: leicht,  
5,00 €/Pers., Ki. frei 
Anm. erf.: ZNL Alexandra Triebel: Tel. 0173/3543128 oder 036643/599556 (AB), 
naturfuehrer@freenet.de 
 
21.05. So  Internationaler Museumstag im Technischen  

Denkmal „Historischer Schieferbergbau Lehesten“ 
 
Programm bis 17.00 Uhr 
10.00 Uhr, Lehesten - Technisches Denkmal 
Informationen: Technisches Denkmal: Tel. 036653/26270,  
www.schiefer-denkmal-lehesten.de 
 
 21.05.  So  Vervielfalter - Multikulti im Hausgarten 
 
Von 1997 bis 2005 ist die Artenvielfalt weltweit um 27% gesunken. Was braucht eine 
Art zum Leben bzw. Überleben? Wie kann ich mit kleinem Aufwand große Wirkung 
erzielen? Wodurch kann ich selbst wertvolle Lebensräume schaffen? Werde 
Artenretter! Eine Einladung. 
14.00 Uhr, Heinersdorf - PP links in Richtung Oberlemnitz, 200 m, 3 Std., Skg: leicht, 
Hd: 10 - 30 m, 15,00 €/Pers. inkl. Kaffeerunde und Handreichung zum Mitnehmen,  
5 - 12 Pers. 
Anm. erf. bis 19.05.: ZNL Marika Hauptmann und ZNL Sandra Wehenkel:  
Tel.: 0177/7117164, hauptmann.marika@gmail.com 
 



21.05. So  Pflanzen, Flechten, Moose und mehr im Land der  
Tausend Teiche 

 
Exkursion zum Tag der Artenvielfalt mit dem Referenten Hagen Grünberg 
16.00 Uhr, Knau - Rittergut, 3 Std. 
Anm. erf. Naturpark-Verwaltung: Tel.: 0361/573925090, 
naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de,  
www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de 
 
23.05.  Die   Zecken- vorbeugende Empfehlungen 
 
Lebensraum der Tiere, Symptome der Erkrankungen, Vorbeugung mit Hausmitteln, 
Heilpflanzen zur Unterstützung bei Erkrankungen 
19.00 Uhr, Remptendorf – Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers. 
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch 
an anderen Terminen und an anderen Orten buchbar. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
26.05. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
27.05.  Sa  „Frühling mit Genuss“ 
 
Probieren Sie die ersten Wildkräuterblüten auf Feuchtwiesen (Löwenzahn, Veilchen, 
Bärlauch) mit Erläuterung von Inhaltsstoffen und Verwendung, mit Verkostung von 
buntem Kräuterbutterbrot beim Picknick im Grünen. 
10.00 Uhr, Gräfenthal - Atelier: Lauensteiner Weg 2, 2 Std., 2 km, Skg: leicht,  
10,00 €/Pers. 
Anm. erf.: ZNL/Porzellanmalerin Bettina Thieme: Tel.: 036703/70499, 0172/6338025, 
Bettina.Thieme@t-online.de, www.thieme-design.de 
 
27.05.  Sa  Der Saalfelder Höhenweg 
  
Feengrotten - Garnsdorf - Breite Berg - Arnsgereuth - Eyba - Feengrotten 
10.00 Uhr, Saalfeld - Feengrotten PP, 6 Std., 11,5 km, Skg: mittel, Hd: 312 m, 
Einkehr in Eyba, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
31.05.  Mi  Feierabend-Wanderung- auf guten Wegen  

durch die erwachte Natur… 
 



Ziezelbachgrund - Saalwald - Marienstein, mit herrlichen Blick auf den Bleiloch-
Stausee - Jagdschloss Waidmannsheil 
17.00 Uhr, Bad Lobenstein/OT Saaldorf - PP am ehemaligen Gasthaus „Götz“ direkt 
an der B90, 2,5 Std., 7,5 km, SKG: leicht, Hd:158 m, nicht barrierefrei, bei Bedarf 
Verpflegung und Getränk mitzubringen, 5,00 €/Pers., 3,00 €/Ki. 
Anm. erf.: ZNL Susanne Schliwa: Tel.: 0172/8041023 (WhatsApp), 
wanderntutgut@web.de 
 

Juni 
 
02.06. Fr  Bürgerwissenschaften-Projekt FLOW: Fließ- 
    gewässer erforschen - gemeinsam Wissen schaffen 
 
FLOW ist ein Projekt zum ökologischen Monitoring von kleinen Fließgewässern und 
Bächen. Ziel des FLOW-Monitorings ist es, gemeinsam mit interessierten Bürgern den 
ökologischen Zustand der Gewässer zu untersuchen und zu bewerten 
14.00 Uhr, Wurzbach - Treffpunkt bei Anmeldung, 5 Std., Gummistiefel und 
wetterfeste Kleidung 
Anm. erf. Naturpark-Verwaltung: Tel.: 0361/573925090, 
naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de,  
www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de 
 
02.06. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
03.06. Sa  Botanik am Buchenberg 
 
Exkursion zwischen Krölpa und Pößneck mit dem Referent Hagen Grünberg (Angebot 
der Botanischen Gesellschaft Thüringen) 
10.00 Uhr, Pößneck - Weg zum Buchenberg am Ortseingang Pößneck (von Krölpa 
kommend), hinter dem Bahntunnel, 3 Std. 
Anm. erf. Naturpark-Verwaltung: Tel.: 0361/573925090, 
naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de,  
www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de 
 
03.06. Sa  Jubiläum 30 Jahre Technisches Denkmal und  

15 Jahre Modelldorf 
 
Festprogramm auf dem Gelände des Technischen Denkmals  
10.30 Uhr, Lehesten - Technisches Denkmal, bis 19.00 Uhr 
Informationen: Technisches Denkmal: Tel. 036653/26270,  
www.schiefer-denkmal-lehesten.de 



 
03.06. Sa  Was flattert denn da? 
 
An der neuen Fledermausrucksack-Ausleihstation am Technischen Denkmal findet 
eine Fledermausnacht statt. Nach Wissenswertem und spielerischem Erleben rund 
um das Leben der Fledermäuse geht es mit dem Detektor raus in die Nacht. Mit 
etwas Glück können wir die Kobolde der Nacht damit hörbar machen.  
Die Wanderung im Dunkeln ist ein Erlebnis für alle Altersgruppen, aber besonders für  
Kinder ab 6 Jahren. 
19.30 Uhr, Lehesten - Technisches Denkmal 17, Wander PP Straße zw. Lehesten und 
Steinbach am Wald (etwa 200 m Fußweg zum Technischen Denkmal), 2 Std. 
Anm. erf. Naturpark-Verwaltung: Tel.: 0361/573925090, 
naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de,  
www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de 
 
03.06. Sa  Wandern auf hundertjährigen Spuren 
 
Entdecken Sie in und um Ziegenrück alte Wanderwege neu und erfahren dabei 
Interessantes zu Natur und Geschichte! 
10.00 Uhr, Ziegenrück - Vereinshaus, Plothental 1 (gegenüber Kita), wechselnde 
Touren zw. 4 und 10 km, 4,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre: einen Cent je cm 
Körpergröße  
Anm. erf. ZNL Kerstin Höbelt: Tel.: 01733626366, wandern.zck@gmail.com 
 
03.06. Sa  „Halbpart auf der Hohenwart“ 
 
Geschichte und Geschichten über Land und Leute, früher bis heute. Interessantes 
über das alte - und das neue-, vom Menschen gestaltete Saaletal an authentischen 
Orten.  
13.00 Uhr, Hohenwarte - Parkplatz am Spielplatz, Rundwanderung um Hohenwarte 
6,8 km, 300 m Landstraße ohne Fußweg, 3 - 4 Std., Skg: mittel, Hd: 300 m,  
5,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre frei 
Anm. erf. ZNL Hartmut Voigt: Tel.: 036733/232437, 0174/4967787, bhvgt@gmx.net 
 
04.06.   So  Von grünen Eseln und grauen Affen   
 
naturkundliche Wanderung um Bad Lobenstein über alte Handelswege und mit viel 
Wissenswertem und Interessantem am Wegesrand zu Geschichte, Tieren und 
Pflanzen am Wegesrand, wechselnde Rundtouren 
09.00 Uhr, Bad Lobenstein - Median Klinik, 5 - 7 km, 2 - 2,5 Std., Skg: leicht,  
5,00 €/Pers., Ki. frei 
Anm. erf.: ZNL Alexandra Triebel: Tel. 0173/3543128 oder 036643/599556 (AB), 
naturfuehrer@freenet.de 
 
 
 
 
 
 



Langer Tag der Natur  
09.06.  Fr  „Offenes Atelier“  
 
Die Farbpigmente gewinnen - organische und anorganische Farbgewinnung aus der 
Natur. Wir malen auf Porzellan - 1 Tasse mit Eisenoxiderde, Brand 820°C,  
10.00 Uhr, Gräfenthal - Atelier: Lauensteiner Weg 38, bis 17.00 Uhr, für alle 
geeignet, 20,00 €/Pers.  
Anm. erf.: ZNL/Porzellanmalerin Bettina Thieme: Tel.: 036703/70499, 0172/6338025, 
Bettina.Thieme@t-online.de, www.thieme-design.de 
                                                                                           
09.06.  Fr  Was flattert denn da?  
 
Passend zur neuen Fledermausrucksack-Ausleihstation an der Jugendherberge 
Plothen findet eine Fledermausnacht statt. Nach Wissenswertem und spielerischem 
Erleben rund um das Leben der Fledermäuse geht es mit dem Detektor raus in die 
Nacht. Mit etwas Glück können wir die Kobolde der Nacht damit hörbar machen. Die 
Wanderung im Dunkeln ist ein Erlebnis für alle Altersgruppen, aber besonders für 
Kinder ab 6 Jahren. 
19.00 Uhr, Plothen - Jugendherberge "Am Hausteich", PP  
Anm. erf. Naturpark-Verwaltung: Tel.: 0361/573925090, 
naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de,  
www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de 
 
09.06. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
Langer Tag der Natur 
10.06.  Sa   Kräuterwanderung rund um Remptendorf –  

Einheimische Wildkräuter am Wegesrand 
 

Kostenlose Schätze wie Löwenzahn, Quendel, Johanniskraut, Königskerze, Zinnkraut 
entdecken wir am Wegesrand. Sie bekommen Empfehlungen, wie man aus den 
Kräutern Tee, Öle, Salben und Tinkturen herstellen kann. Bei rechtzeitiger 
Anmeldung besteht die Möglichkeit für eine anschl. Verkostung frisch gesammelter 
Wildkräuterzubereitungen. 
Kräuterstube - Hohlweg - Bärental - Grundweg und zurück 
09.30 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 4 Std., 5 km, 
20,00 €/Pers., mit Verkostung 25,00 €/ Pers., 
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Die Wanderung ist 
auch an anderen Terminen und Strecken buchbar. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 



 
10.06. Sa  Grenzwanderung von Bad Steben nach  

Blankenstein  
 
Eine geführte mittelschwere Tageswanderung mit Mittagstisch. 
10.00 Uhr, Bad Steben - Kurklinik am Park, 6 Std., Rückfahrt ca. 16 Uhr von 
Blankenstein, Kosten: Absprache vor Ort oder tel. bei Anmeldung 
Anm. erf.: ZNL Marco Till: Tel.: 036642/23681 (nach 18.00 Uhr) 
 
10.06.  Sa  Naturerleben und Grenzgeschichte 
 
Naturerlebniswanderung am Grünen Band bei Lichtenhain 
10.00 Uhr, Gräfenthal - OT Lichtenhain, Glascontainer PP, 6 km, Skg: leicht, für 
Familien geeignet, 4 Std., kostenfrei 
Anm. erf. ZNL/SNT Marika Kächele: Tel.: 0172/2367948, 
marika.kaechele@snt.thueringen.de, www.stiftung-naturschutz-thueringen.de 
 
10.06. Sa  Auf den Spuren versunkener Orte und Geschichten 
 
Ein Streifzug auf naturnahen Pfaden durch die jüngere Geschichte des Hohenwarte 
Stauseegebietes zwischen dem Campingplatz Alter und dem Campingplatz 
Hopfenmühle. An heute scheinbar völlig unberührten Standorten schlummern 
Geschichten und Schicksale unserer Vorfahren, die auf dieser kleinen Rund-
wanderung wieder zu Leben erweckt werden.  
Start der Tour ist Neidenberga, es geht über den Totenfels hinab zum Stausee und 
im Anschluss auf ufernahen Wegen zum Campingplatz Greetz. Weiter auf ufernahen 
Wegen erklimmen wir entlang der „Strandpromenade“ Neidenberga langsam aber 
sicher den Hermannsfelsen. Im Anschluss wandern wir den Hohenwarte Stausee 
Weg Richtung Neidenberga entlang wunderschöner Fernsichten über die 
Stauseeregion. 
10.00 Uhr, Neidenberga - Dorfteich, 4 - 5 Std., 9 km, Skg: schwer, Hd: 480 m 
hoch/302 m runter, Begehen des Waldes erfolgt auf eigene Gefahr. Auf einen 
sicheren Tritt inkl. passendes Schuhwerk und dem Wetter entsprechende Kleidung 
sollte geachtet werden. Mögliche Einkehrpunkte nach der Wanderung wären die 
Lothramühle in der Lothrabucht und die Flößergaststätte zum Wolf in Drognitz. 
Kleine Marschverpflegung in Form von Snacks und Trinken ist empfehlenswert. 
Möglicher Standort für eine Pause ist der Hermannsfelsen. Anreise: Mit eigenen PKW 
oder ÖPNV (KOMBUS Linie 546 o. Wanderbus), barrierefrei: nein,  
Anm. erf. ZNL Dirk Fischer: Tel.: 0151/27555667, dirk.fischer85@t-online.de 
 
10.06. Sa  Häng mit uns ab! - Auf den Spuren der fliegenden  

Kobolde 
 
Vor Sonnenuntergang starten wir mit Wissenswertem und Spielerischem in das 
Leben der fliegenden Kobolde. Zur Blauen Stunde, wenn die Dämmerung langsam 
den Tag vertreibt, segeln die wendigen Nachtjäger lautlos am Himmel und können 
mit Detektoren hörbar gemacht werden. Bei einer Wanderung im Dunkeln 
beobachten wir die Flugsäugetiere in ihren natürlichen Lebensräumen. 
20.00 Uhr, Saalburg - Ebersdorf, Grundschule, Weg der Jugend 6, 2 - 3 Std.,  



2 - 3 km, Skg: leicht, 10,00 €/Pers. (Fam.-Rabatt), 6 - 20 Pers. 
Anm. erf. bis 08.06.: ZNL Marika Hauptmann und Sandra Wehenkel:  
Tel.: 0177/7117164, hauptmann.marika@gmail.com 
 
11.06. Sa   Wanderung Richtung Kleingölitz  
 
zur Kesselwarte und zurück über die Kesselwände zum Greifenstein.  
9.00 Uhr, Bad Blankenburg - Greifensteinstraße WanderPP, für Familien und 
Ungeübte geeignet, nicht barrierefrei, 3 - 4 Std., Einkehr zum Mittagessen möglich, 
MTZ: 5 Pers., 5,50 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Iris Klug: Tel.: per SMS 0176/21214615, www.klugwandern.de 
 
11.06.  So  Kräutersonntag: Wilde Kräuter-Küche 
 
Ob Giersch, Brennnessel, Storchenschnabel, Birke, Eiche und Co. Sie wachsen alle in 
unserer unmittelbaren Umgebung und finden leider oft nicht die Beachtung und 
Wertschätzung, die sie verdienen. Bei diesem Kräutersonntag sammeln wir auf einer 
kleinen 2-stündigen Wanderung die Zutaten für eine wilde Kräuterküche, werden 
einige kleine Gericht zubereiten und verkosten. 
10.00 Uhr, Hirschberg - Museum für Gerberei und Stadtgeschichte, 6 Std.,  
45,00 €/Pers. inkl. Mittagessen und Skript  
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info, 
info@kraeutersine.info 
 
11.06. So  Offene Gartenpforte - Eine andere Welt ist  

pflanzbar 
 
Seit Frühjahr 2021 entsteht auf 3500qm ein kleiner privater Waldgarten. Prinzipien 
der Agroforst (Baumfeldwirtschaft) und Permakultur werden dort in kleinen Stil ihren 
Einklang finden. Das ist alles nicht nur mit Erfolgen verbunden. Warum und was man 
daraus lernen kann, das teilen wir sehr gerne mit Interessierten. Wer Interesse an 
einer damit verbundenen Pflanzentauschbörse hat, kann sich sehr gerne melden! 
14.00 Uhr, Wurzbach - Heinersdorf 24, PP Heinersdorf links in Richtung Oberlemnitz, 
Zugang über das obere Tor zum Grundstück (ausgeschildert), 3 Std., 100 m, S 
kg: leicht, Hd: 10 - 30 m 
Infos: ZNL Marika Hauptmann und Sandra Wehenkel: Tel.: 0177/7117164, 
hauptmann.marika@gmail.com 
 
13.06.  Die   Kräutergarten- Rundgang 
 
Wir lernen die wichtigsten Wildkräuter kennen, indem wir fühlen, schnuppern 
und kosten. Dazu gibt es eine leckere Kräuterlimonade und Kräuterbutter. 
Festes Schuhwerk ist erforderlich. 
18.00 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 2 Std., 17,00 €/Pers.,  
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
16.06. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    

mailto:info@kraeutersine.info


 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
17.06.  Sa   Kräuterwanderung rund um Schloss Burgk -  

Einheimische Wildkräuter am Wegesrand 
 
Kostenlose Schätze wie Natternkopf, Wasserdost, Baldrian, Quendel entdecken  
wir am Wegesrand. Sie bekommen Empfehlungen, wie man sich aus den Kräutern 
Tee, Salben, Öle, Tinkturen herstellen kann. 
Eisbrücke - Burgkhammer - Schloss Burgk - Sophienhaus und zurück über den 
Naturlehrpfad. 
09.30 Uhr, Burgk - Eisbrücke, 4 Std., 5 km, 20,00 €/Pers., 
Die Wanderung ist auch an anderen Terminen und Strecken möglich. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
18.06.  So   Von grünen Eseln und grauen Affen   
 
naturkundliche Wanderung um Bad Lobenstein über alte Handelswege und mit viel 
Wissenswertem und Interessantem am Wegesrand zu Geschichte, Tieren und 
Pflanzen am Wegesrand, wechselnde Rundtouren 
9.00 Uhr, Bad Lobenstein - Median Klinik, 5 - 7 km, 2 - 2,5 Std. Skg: leicht,  
5,00 €/Pers., Ki. frei 
Anm. erf.: ZNL Alexandra Triebel: Tel. 0173/3543128 oder 036643/599556 (AB), 
naturfuehrer@freenet.de 
 
18.06. So  Frühlings-Wanderung rund um Schloss Burgk 
 
Neuer Weg - Holzbrücke - Saaleufer - Ochsenrücken - Sormitzgrund - Jägersteig - 
Burgkhammer - Burgk 
Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns an den herrlichen Ausblicken 
und der schönen Natur erfreuen. Wir wollen mit all unseren Sinnen wahrnehmen, 
was die Natur an kleinen Schätzen für uns bereithält. Dabei wechselt das Erleben je 
nach Jahreszeit. 
10.00 Uhr, Burgk - Schlosshof (Ortsstraße 17, 07907 Burgk), 3 Std., 8 km,  
Skg: mittel, 4,00 €/Pers., 2,00 €/Ki., Auf Grund von Forstarbeiten, Sturmschäden o.ä. 
kann es zu Änderungen der geplanten Wanderroute kommen!  
Informationen: ZNL Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, 
ilona.herden@naturkreativ.net, www.naturkreativ.net 
 
 
 
20.06.  Die   Kleine Teich- Kräuterwanderung 



 
Hier lernen Sie Mädesüß, Schilf, Kalmus, Sumpfschachtelhalm u.a. Wildkräuter in 
ihrer natürlichen Umgebung kennen. Sie erhalten Anregungen zur Anwendung als 
Heilpflanzen. Bei rechtzeitiger Anmeldung besteht die Möglichkeit für eine 
anschließende Verkostung von Zubereitungen frisch gesammelter Wildkräuter. 
18.00 Uhr, Lückenmühle, 2 Std., 12,00 €/Pers., mit Verkostung 4 Std.: 25,00 €/Pers.,  
Maximal: 8 Pers. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
23.06. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
24.06.  Sa   Kräuterwanderung rund um Remptendorf –  
    Einheimische Wildkräuter am Wegesrand 
 
Kostenlose Schätze wie Löwenzahn, Quendel, Johanniskraut, Königskerze, Zinnkraut 
entdecken wir am Wegesrand. Sie bekommen Empfehlungen, wie man aus den 
Kräutern Tee, Öle, Salben, Tinkturen herstellen kann. Bei rechtzeitiger Anmeldung 
besteht die Möglichkeit für eine anschl. Verkostung frisch gesammelter Wildkräuter-
zubereitungen. 
Kräuterstube - Hohlweg - Bärental - Grundweg und zurück 
09.30 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 4 Std., 5 km,  
20,00 €/Pers., mit Verkostung 25,00 €/Pers. 
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Die Wanderung ist 
auch an anderen Terminen und Strecken möglich. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
24.06.  Sa  „Frühling mit Genuss“ 
 
Probieren Sie die ersten Wildkräuterblüten auf Feuchtwiesen (Löwenzahn, Veilchen, 
Bärlauch) mit Erläuterung von Inhaltsstoffen und Verwendung, mit Verkostung von 
buntem Kräuterbutterbrot beim Picknick im Grünen. 
10.00 Uhr, Gräfenthal - Atelier: Lauensteiner Weg 2, 2 Std., 5 km, Skg: leicht,  
10,00 €/Pers. 
Anm. erf.: ZNL/Porzellanmalerin Bettina Thieme: Tel.: 036703/70499, 0172/6338025, 
Bettina.Thieme@t-online.de, www.thieme-design.de 
 
 
 
25.06. So  Kräuterwanderung am Grünen Band 



 
Wir treffen uns am Museum für Gerberei und Stadtgeschichte und werden dann an 
den Ausgangspunkt unserer Wanderung am „Grünen Band“ nach Mödlareuth 
gebracht. Es erwartet uns eine fast unberührte Natur mit vielen seltenen Kräutern, 
Büschen und Bäumen. Während unserer Wanderung lernen wir einige davon kennen 
und werden sie sammeln, um an Ende unserer Wanderung ein feines Kräutersalz 
zubereiten zu können. 
Im Anschluss an unsere Wanderung die Möglichkeit, das Museum zu besuchen und 
sich im KreativCafè bei Kaffee und Kuchen zu erholen. 
10.00 Uhr, Hirschberg - Museum für Gerberei und Stadtgeschichte, 6 Std.,  
20,00 €/Pers.  
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info, 
info@kraeutersine.info 
 
30.06. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
30.06.- 02.07   950 Jahrfeier der Stadt Lehesten 
 
Informationen: www.lehesten.de  
 

Juli 
 
01.07. Sa  Wandern auf hundertjährigen Spuren 
 
Entdecken Sie in und um Ziegenrück alte Wanderwege neu und erfahren dabei 
Interessantes zu Natur und Geschichte! 
10.00 Uhr, Ziegenrück - Vereinshaus, Plothental 1 (gegenüber Kita), wechselnde 
Touren zw. 4 und 10 km, 4,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre: einen Cent je cm 
Körpergröße  
Anm. erf. ZNL Kerstin Höbelt: Tel.: 01733626366, wandern.zck@gmail.com 
 
02.07.   So  Zwischen Schieferpark und Altvaterturm entlang  

vom Grünen Band und Rennsteig  
 
Entlang der ehemaligen innerdeutschen Grenze über den Schönwappenweg, wo über 
500 Jahre alte Grenzsteine von einer wechselvollen Geschichte erzählen, mit viel 
Wissenswertem und Interessantem am Wegesrand zu Tieren und Pflanzen und zur 
ehemaligen innerdeutschen Grenze 
09.00 Uhr, Lehesten - Hotel zur Kaue, 3 - 4 Std., 10 km, Skg: leicht, 4,00 €/Pers., Ki. 
frei 

http://www.lehesten.de/


Anm. erf.: ZNL Alexandra Triebel: Tel. 0173/3543128 oder 036643/599556, 
naturfuehrer@freenet.de 
 
02.07. So E-MTB Tour „Schieferpfad am Grünen Band“ 
 
Die Radtour mit dem E-Mountainbike führt in das Kerngebiet des Geoparks 
Schieferland. Die Route verläuft von Probstzella zur Thüringer Warte, zur Mantelburg 
in Lauenstein, nach Ludwigsstadt, über Lehesten (Bergmannsfest) zur 
Rehbachshalde und weiter nach Probstzella zum einzigartigen Bauhaushotel. 
10.30 Uhr, Probstzella - Bahnhof, Radtour für Sportliche mit dem E-MTB, 40 km,  
7 Std.  
Anm. erf. bis 21.06.: Geopark Schieferland in Thüringen e.V.: Tel. 036653/360216, 
gpslth.gs@geopark-schieferland.de, www.geopark-schieferland.de 
 
07.07.  Fr  Das Grüne Band am Hopfsberg bei Probstzella mit  

seinen Grenzrelikten 
 
Grenzwanderung mit Besichtigung des ehem. Grenzturmes 
10.00 Uhr, Probstzella - Bahnhof PP, 6 km, Skg: mittel, 4 Std., kostenfrei 
Anm. erf. ZNL/SNT Marika Kächele: Tel.: 0172/2367948, 
marika.kaechele@snt.thueringen.de, www.stiftung-naturschutz-thueringen.de 
 
07.07. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
08.07. Sa  Mähen für den Hausgebrauch 
 
In diesem Kurs wollen wir uns mit einer insekten- und klimaschonenden 
Wiesenbewirtschaftung beschäftigen: dem Mähen mit der Sense. Vom zertifizierten 
Sensenlehrer Mario Knoll lernen wir den richtigen Umgang mit diesem alten 
Arbeitsgerät. Anfänger bekommen Gelegenheit für ihre ersten Versuche. 
Fortgeschrittene können ihre Technik verbessern. Neben der Arbeitssicherheit 
werden auch das richtige Einstellen der Sense für ergonomisches und 
ermüdungsfreies Mähen sowie das richtige Wetzen (Schärfen) erklärt und geübt. 
Eigene Sensen können zur Begutachtung mitgebracht werden. Bitte eigene 
Pausenverpflegung mitbringen. Referent: Mario Knoll, Sensenlehrer, 75,00 €/Pers. 
Anm. erf.: Landschaftspflegeverband Pößneck, info@lpv-schiefergebirge.de,  
Tel. 03647 419101, www.lpv-schiefergebirge.de 
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08.07. Sa   Entdeckertouren zur „blauen Stunde“ an den  
Saalfelder Feengrotten 

 
Wussten Sie, dass Fledermäuse die einzigen flugfähigen Säugetiere der Erde sind? 
Hier im Naturpark Thüringer Schiefergebirge/Obere Saale befindet sich ein 
bundesweiter Hotspot für Fledermäuse verschiedener Arten. Nach Wissenswertem 
und spielerischem Erleben über Fledermausarten und ihre Lebensweise beginnt zur 
„blauen Stunde“, der Dämmerung, eine etwa einstündige Exkursion entlang der 
Fledermausroute im Saalfelder Stadtwald. Mit Detektoren kann man die kleinen 
Nachtaktiven belauschen und mit ein wenig Glück bekommt man sie auch zu Gesicht. 
Die Wanderung im Dunkeln ist ein Erlebnis für alle Altersgruppen, aber besonders für 
Kinder ab 6 Jahren. 
20.15 Uhr, Saalfeld - Feengrotten: Am Brunnentempel, 2 Std., PP kostenfrei 
Anm. erf. Feengrotten: Tel.: 03671/55040, kundenservice@feengrotten.de 
 
09.07. So  Drei Berge - drei Täler 
  
Bergfried Klinik - Mittelwegs Hütte - Gartenkuppe - 1,2,3-Zickzackweg - Saure 
Wiesen - 3 Täler - Bergfried Klinik 
10.00 Uhr, Saalfeld - Bergfried Klinik, 3,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 270 m,  
5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
09.07. So  Sommer-Wanderung rund um Schloss Burgk 
 
Burgkhammer - Richtung Isabellengrün - Bleilochtalsperre - Friedwald - Eisbrücke - 
Burghammer - Sophienberg - Burgk 
Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns an den herrlichen Ausblicken 
und der schönen Natur erfreuen. Wir wollen mit all unseren Sinnen wahrnehmen, 
was die Natur an kleinen Schätzen für uns bereithält. Dabei wechselt das Erleben je 
nach Jahreszeit. 
10.00 Uhr, Burgk - Schlosshof (Ortsstraße 17, 07907 Burgk), 3 Std., 9 km,  
Skg: mittel, 4,00 €/Pers., 2,00 €/Ki., Auf Grund von Forstarbeiten, Sturmschäden o.ä. 
kann es zu Änderungen der geplanten Wanderroute kommen!  
Informationen: ZNL Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, 
ilona.herden@naturkreativ.net, www.naturkreativ.net 
 
09.07. So  Kräutersonntag: Das Johanniskraut 
 
Den heutigen Kräutersonntag widmen wir einem einzigen Kraut, dem Johanniskraut! 
Das echte Johanniskraut ist eines der vielseitigsten und wirkungsvollsten Heilkräuter 
in Europa, und es lohnt sich auf jeden Fall im Sommer die Blüten und Blätter zu 
sammeln. Sie können getrocknet als Tee verwenden werden oder ihre Wirkstoffe 
durch die Herstellung einer Johanniskraut-Tinktur oder in selbstgemachten 
Ölauszügen konservieren. Das sogenannte Rotöl ist besonders beliebt und wird zur 
Herstellung von Salben und Cremes genutzt. 
Während unserer 2-stündigen Wanderung werden wir Johanniskraut sammeln um 
einen Ölauszug, eine Tinktur und Salbe herzustellen und eine Teemischung. 
10.00 Uhr, Hirschberg - Museum für Gerberei und Stadtgeschichte, 6 Std.,  



45,00 €/Pers. inkl. Mittagessen und Skript 
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info, 
info@kraeutersine.info 
 
12.07. Mi  Schiefer & Fledermäuse -  Erleben Sie unsere  

wertvollen Schätze in unserem Naturpark 
 
Mitmach- Programm für die ganze Familie am Technischen Denkmal „Historischer 
Schieferbergbau“ in Lehesten. Das Team des Technischen Denkmals und die 
Naturparkverwaltung bieten bis 15.30 Uhr verschiedene Mitmach- Angebote (je ca. 
30 min.) für alle Altersgruppen. 
Erleben Sie unsere neuen Angebote zur Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)! 
10.30 Uhr, Lehesten - Technisches Denkmal, BNE- Mobil direkt neben dem 
Mannschaftshaus  
Informationen: Naturparkverwaltung: Tel.: 0361/573925090, 
naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de 
 
14.07. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
15.07.  Sa  Meurasteine und Lichtetalsperre 
 
Meura - Meurasteine - Felsenhäuschen -Talsperre - Schneiderfelsen - Gestüt - Meura 
10.00 Uhr, Meura - PP, 4,5 Std., 8,5 km, Skg: mittel, Hd: 280 m, 5,00 €/Pers.  
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
14.-16.07. Fr-So  Obstbaumschnitt für den Hausgebrauch  
 
Sommerschnitt - 3.Teil: Der Sommerschnitt ist besonders geeignet, starkwüchsige 
Bäume zu schneiden, ohne dass Sie beim nächsten Austrieb mit einer Vielzahl von so 
genannten "Wasserschossern" rechnen müssen. Besonders vitale Kirschen eignen 
sich für diese Pflegemaßnahme.  Referentin: Ariane Viller 
Der Kurs ist Teil des Projektes "Streuobst als immaterielles Kulturerbe für Mensch 
und Natur erhalten" und wird im Rahmen des Programms "Förderung von 
Maßnahmen zur Entwicklung von Natur und Landschaft (ENL)" mit Mitteln des 
Freistaates Thüringen und der europäischen Union gefördert. 
16.00 Uhr, Ranis - Artenschutzzentrum Thüringen, Preißnitzberg 5, Infos/Ablauf: 
www.lpv-schiefergebirge.de, Tel.: 03647/5055855 
Anm. erf.: Volkshochschule SOK, Tel.: 03663/488144, info@vhs-sok.de 
 
 
18.07.  Die   Mit Kindern Kräuterseife herstellen - kleines  



Ferienprogram 
 
Wir kreieren mit duftendem Lavendel, Rosenblüten, Ringelblumen, Thymian, Melisse 
und Gewürzen kleine Geschenkseifen. 
10.00 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 1,5 Std., 7,00 €/Pers., Der 
Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Weitere Termine für 
Ferienveranstaltungen (mit Kindern Gewürzöle, Bade Öle, Kräuteressig, Duftsäckchen 
herstellen) bitte erfragen. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
21.07. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
22.07. Sa  Wandeln auf fürstlichen Wegen 
 
PP - Wald-Erlebnispfad - Georgseiche - Roter Berg - Mörla - Röhrenweg - PP 
10.00 Uhr, Rudolstadt - Heidecksburg PP, 5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 250 m, 
5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
25.07.  Die   Mit Kindern Wildkräuterbutter herstellen - kleines 

Ferienprogramm 
 
Wir sammeln gemeinsam Heilkräuter aus dem Kräutergarten und bereiten uns 
daraus eine leckere Wildkräuter- Butter. Mit frischem Brot ein Hochgenuss. 
10.00 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der 
Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Weitere Termine für 
Ferienveranstaltungen (mit Kindern Gewürzöle, Bade Öle, Kräuteressig, Duftsäckchen 
herstellen) bitte erfragen. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
28.07. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de   
 



29.07. Sa  Panoramawanderung Fischersdorfer Weinleite 
 
Fischersdorf - Weinleite - Rohrbahn - Nase - Kaulsdorf - Breternitz - Fischersdorf 
10.00 Uhr, Kaulsdorf - PP Fischersdorf 5A, 5 Std., 11 km, Skg: mittel, Hd: 270 m, 
Mittag in Kaulsdorf, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
29.07. Sa   Entdeckertouren zur „blauen Stunde“ an den  

Saalfelder Feengrotten 
 
Wussten Sie, dass Fledermäuse die einzigen flugfähigen Säugetiere der Erde sind? 
Hier im Naturpark Thüringer Schiefergebirge/Obere Saale befindet sich ein 
bundesweiter Hotspot für Fledermäuse verschiedener Arten. Nach Wissenswertem 
und spielerischem Erleben über Fledermausarten und ihre Lebensweise beginnt zur 
„blauen Stunde“, der Dämmerung, eine etwa einstündige Exkursion entlang der 
Fledermausroute im Saalfelder Stadtwald. Mit Detektoren kann man die kleinen 
Nachtaktiven belauschen und mit ein wenig Glück bekommt man sie auch zu Gesicht. 
Die Wanderung im Dunkeln ist ein Erlebnis für alle Altersgruppen, aber besonders für 
Kinder ab 6 Jahren. 
20.15 Uhr, Saalfeld - Feengrotten: Am Brunnentempel, 2 Std., PP kostenfrei 
Anm. erf. Feengrotten: Tel.: 03671/55040, kundenservice@feengrotten.de 
 

August 
 
04.08. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
05.08. Sa  Auf dem Sormitzweg 
 
Leutenberg - Löhmberg - Hubertusklause - Pfaffengraben - Hockeroda - Sormitzweg- 
Leutenberg 
10.00 Uhr, Leutenberg - Bahnhof, 5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 380 m, Mittag in 
Hockeroda, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
 
 
 
 
 
 
05.08.  Sa  Das Grüne Band am Hopfsberg bei Probstzella mit  



seinen Grenzrelikten 
 
Grenzwanderung mit Besichtigung des ehem. Grenzturmes 
10.00 Uhr, Probstzella - Bahnhof PP, 6 km, Skg: mittel, 4 Std., kostenfrei 
Anm. erf. ZNL/SNT Marika Kächele: Tel.: 0172/2367948, 
marika.kaechele@snt.thueringen.de, www.stiftung-naturschutz-thueringen.de 
 
05.08. Sa  Wandern auf hundertjährigen Spuren 
 
Entdecken Sie in und um Ziegenrück alte Wanderwege neu und erfahren dabei 
Interessantes zu Natur und Geschichte! 
10.00 Uhr, Ziegenrück - Vereinshaus, Plothental 1 (gegenüber Kita), wechselnde 
Touren zw. 4 und 10 km, 4,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre: einen Cent je cm 
Körpergröße  
Anm. erf. ZNL Kerstin Höbelt: Tel.: 01733626366, wandern.zck@gmail.com 
 
05.08. Sa  „Lichtfang“ - Insekten der Nacht 
 
mit Kevin Töfge, Experte für Nachtinsekten 
20.00 Uhr, Lehesten - Technisches Denkmal, Ende offen   
Informationen: Naturparkzentrum Obere Saale-Sormitz e.V. und Stiftung 
Naturschutz, Tel.: 0361/573925090 
 
05.-12.08. Sa-Sa  Sommercamp für die Vielfalt 
 
Im Rahmen des Projektes "Quervernetzung Grünes Band" laden der LPV "Thüringer 
Schiefergebirge/Obere Saale" e.V. und der BUND Thüringen zur Bergwiesenmahd am 
Grünen Band ein. Nach einer Einführung in die traditionelle Wiesenmahd mit der 
Handsense durch Sensenlehrer Mario Knoll aus Crimmitschau legen die Freiwilligen 
selber Hand an die artenreichen Bergwiesen im Pfaffengrund bei Rodacherbrunn. 
Sensen und Arbeitsgeräte werden zur Verfügung gestellt. Gerne kann auch die 
eigene Sense zur Begutachtung mitgebracht werden. 
Nach getaner Arbeit geht es zur Unterkunft in Titschendorf, wo gemeinsam gekocht 
und gegessen wird. Bei kleineren Exkursionen können Natur und Geschichte am 
Grünen Band hautnah erlebt werden. 
Die Veranstaltung ist sowohl für Übernachtungsgäste als auch für Tagesgäste offen. 
Die Veranstaltung ist Bestandteil des Projektes "Quervernetzung Grünes Band" und 
wird gefördert im Bundesprogramm Biologische Vielfalt. 
Anm. und Infos: Landschaftspflegeverband Pößneck, Tel.: 03647/419101, info@lpv-
schiefergebirge.de, www.lpv-schiefergebirge.de 
 
06.08. So  Kräutersonntag: Kräuterbuschen binden zu Mariä  

Himmelfahrt 
 
An den Tagen vor Maria Himmelfahrt (15. August) werden die Kräuter gesammelt  
und zu Kräuterbuschen gebunden. Wenn die Kräuter am nächsten Tag geweiht 
werden, wird ihnen eine besondere Kraft zugeschrieben. So helfen sie unserer 
Gesundheit aber auch den Tieren durch die Zugabe ins Heu. Selbst das Eheglück soll 
der Kräuterbuschen fördern - man legt ihn einfach unters Kopfkissen - es gibt viele 
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Mythen. Was haben die Kräuterbuschen im August mit den Raunächten zur 
Jahreswende zu tun? In diesem Workshop werden wir einen Kräuterbuschen binden, 
die einzelnen Kräuter und ihre Wirksamkeit kennen lernen und vieles um die Bräuche 
zu diesem Thema. 
10.00 Uhr, Hirschberg - Museum für Gerberei und Stadtgeschichte, 6 Std.,  
45,00 €/Pers. incl. Mittagessen und Skript 
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info, 
info@kraeutersine.info 
 
11.08. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
12.08. Sa  Gipfelkreuz Eisenberg 
  
Mellestollen - Schautalskopf - Eisenberg - Zipptannkuppe - Mellestollen 
10.00 Uhr, Saalfeld - PP Mellestollen, 4 Std., 6,5 km, Skg: mittel, Hd: 220 m, Einkehr 
Restaurant Mellestollen, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
12.08. Sa  Grenzwanderung von Bad Steben nach  

Blankenstein  
 
Eine geführte mittelschwere Tageswanderung mit Mittagstisch. 
10.00 Uhr, Bad Steben - Kurklinik am Park, 6 Std., Rückfahrt ca. 16 Uhr von 
Blankenstein, Kosten: Absprache vor Ort oder tel. bei Anmeldung 
Anm. erf.: ZNL Marco Till: Tel.: 036642/23681 (nach 18.00 Uhr) 
 
12.08. Sa   Entdeckertouren zur „blauen Stunde“ an den  

Saalfelder Feengrotten 
 
Wussten Sie, dass Fledermäuse die einzigen flugfähigen Säugetiere der Erde sind? 
Hier im Naturpark Thüringer Schiefergebirge/Obere Saale befindet sich ein 
bundesweiter Hotspot für Fledermäuse verschiedener Arten. Nach Wissenswertem 
und spielerischem Erleben über Fledermausarten und ihre Lebensweise beginnt zur 
„blauen Stunde“, der Dämmerung, eine etwa einstündige Exkursion entlang der 
Fledermausroute im Saalfelder Stadtwald. Mit Detektoren kann man die kleinen 
Nachtaktiven belauschen und mit ein wenig Glück bekommt man sie auch zu Gesicht. 
Die Wanderung im Dunkeln ist ein Erlebnis für alle Altersgruppen, aber besonders für 
Kinder ab 6 Jahren. 
20.15 Uhr, Saalfeld - Feengrotten: Am Brunnentempel, 2 Std., PP kostenfrei 
Anm. erf. Feengrotten: Tel.: 03671/55040, kundenservice@feengrotten.de 
 



15.08.   Die   Mit Kindern Duftsäckchen basteln - kleines 
Ferienprogramm 

 
Mit getrockneten Duft- und Heilkräutern stellen wir uns unsere eigene Duftmischung 
zusammen und basteln daraus ein Duftsäckchen. 
10.00 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 1,5 Std., 10,00 €/Pers.  
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Weitere Termine für 
Ferienveranstaltungen (mit Kindern Gewürzöle, Bade Öle, Kräuteressig, Duftsäckchen 
herstellen) bitte erfragen. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
18.08. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
19.08. Sa  Babajagahütte  
 
Bergfried - Gißratal - Babajagahütte - Holzberg - Reschwitz - Bergfried 
10.00 Uhr, Saalfeld - Bergfried Klinik, 5,5 Std., 10 km, Skg: mittelschwer, Hd: 350 m, 
5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
19.08. Sa  Häng mit uns ab! - Auf den Spuren der fliegenden  

Kobolde 
 
Vor Sonnenuntergang starten wir mit Wissenswertem und Spielerischem in das 
Leben der fliegenden Kobolde. Zur Blauen Stunde, wenn die Dämmerung langsam 
den Tag vertreibt, segeln die wendigen Nachtjäger lautlos am Himmel und können 
mit Detektoren hörbar gemacht werden. Bei einer Wanderung im Dunkeln 
beobachten wir die Flugsäugetiere in ihren natürlichen Lebensräumen. 
20.00 Uhr, Wurzbach - Markt, 2 km, 2 - 3 Std., Skg: leicht, Hd: 10 m, 10,00 €/Pers. 
(Fam.-Rabatt), 6 - 20 Pers. 
Anm. erf. bis 17.08.: ZNL Sandra Wehenkel: Tel.: 0163/9653292, 
Sandra.Wehenkel@nnl.thueringen.de 
 
20.08. So  Sommer-Wanderung rund um Schloss Burgk 
 
Hinterer Röhrensteig - Marienhütte - Wisenta Kraftwerk - Wisentaufer in Richtung 
Grochwitz - Hinterer Röhrensteig - Burgk 
Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns an den herrlichen Ausblicken 
und der schönen Natur erfreuen. Wir wollen mit all unseren Sinnen wahrnehmen, 



was die Natur an kleinen Schätzen für uns bereithält. Dabei wechselt das Erleben je 
nach Jahreszeit. 
10.00 Uhr, Burgk - Schlosshof (Ortsstraße 17, 07907 Burgk), 3 Std., 9 km,  
Skg: mittel, 4,00 €/Pers., 2,00 €/Ki., Auf Grund von Forstarbeiten, Sturmschäden o.ä. 
kann es zu Änderungen der geplanten Wanderroute kommen!  
Informationen: ZNL Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, 
ilona.herden@naturkreativ.net, www.naturkreativ.net 
 
22.08.  Die   Blühende Kräuter – duftende Schönheiten mit 

großer Wirkung 
 
Wir sammeln im Kräutergarten eine bunte Blütenvielfalt, erfahren etwas über die 
Heilwirkung und bereiten uns daraus eine Blütenbutter, dazu gibt es eine Blüten- 
Limonade 
19.00 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 3 Std., incl. Materialkosten 
20,00 €/Pers. 
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
25.08.  Fr  Was flattert denn da?  
 
Nach Wissenswertem und spielerischem Erleben rund um das Leben der Fledermäuse 
geht es mit dem Detektor raus in die Nacht. Mit etwas Glück können wir die Kobolde 
der Nacht damit hörbar machen. Die Wanderung im Dunkeln ist ein Erlebnis für alle 
Altersgruppen, aber besonders für Kinder ab 6 Jahren. 
18.00 Uhr, Wurzbach - Familotel Aparthotel am Rennsteig  
Anm. erf. Naturpark-Verwaltung: Tel.: 0361/573925090, 
naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de,  
www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de 
 
25.08. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
27.08. So  Kulm und Preilipper Kuppe 
 
Kulm PP - Gleitz - Oberpreilipp - Preilipper Kuppe - Kulm PP 
10.00 Uhr, Saalfeld - Kulmbergturm PP, 4,5 Std., 8 km, Skg: mittel, Hd: 200 m, 
Einkehr Kulmberghaus, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
 



27.08.  So  Wanderung: Heimische Heil- und Giftpflanzen am  
Grünen Band 

 
Wer das Wort „Giftpflanzen“ hört, denkt vielleicht eher an Pflanzen aus entfernten 
Ländern. Doch auch in unserer Heimat gibt es einige Exemplare, die teilweise 
hochgiftige Substanzen enthalten und sogar tödlich wirken können. Viele dieser 
Pflanzen sind vor allem für Kinder gefährlich, da sie oft hübsch aussehen oder mit 
ähnlichen, ungiftigen Pflanzen verwechselt werden können. Auf dieser Wanderung 
lernen wir unsere heimischen Giftpflanzen und ihre Wirkung kennen. 
In Hirschberg am Museum für Gerberei und Stadtgeschichte angekommen, haben sie 
die Möglichkeit das Museum zu besuchen und im KreativCafè sich bei Kaffee und 
Kuchen zu erholen. 
10.00 Uhr, Hirschberg - Museum für Gerberei und Stadtgeschichte, 6 Std.,  
20,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info, 
info@kraeutersine.info 
 
27.08. So  „Alpensteig“ Harra 
 
Eine geführte, mittelschwere Rundwanderung mit anschl. Kaffeekränzchen  
13.00 Uhr, Harra - Baumschule, 2 Std., Kaffeekränzchen (nicht im Preis enthalten), 
Teilnehmer sollten schwindelfrei sein, Wanderung findet nur bei Trockenheit statt,  
4 km, 4,00 €/Pers., Kinder frei 
Anm. erf. bis 22.08.23: ZNL Marco Till: Tel.: 036642/23681 (nach 18.00 Uhr) 
 
29.08.  Die   Baum- und Strauch-Apotheke 
 
Wieviel Heilwirkung steckt in unseren einheimischen Bäumen und Sträuchern? 
Sie bekommen umfangreiches Wissen vermittelt, welche Pflanzenteile am 
wirksamsten sind und für welche Art der Erkrankung am besten geeignet. 
19.00 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 2 Std., 12,00 €/Pers.  
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch 
an anderen Terminen und an anderen Orten buchbar. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 

September 
 
01.09. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 



02.09. Sa  „Pilze - Bewohner des Waldbodens“   
    Geführte Pilzwanderung rund um Leutenberg 
 
Pilze sind faszinierende Waldbewohner - in vielen Formen locken sie uns jedes Jahr 
zur Herbstzeit in die heimischen Wälder. Sucht mancher nur die essbaren Exemplare 
für den Kochtopf, sind andere begeistert von der Schönheit der zahlreichen Arten 
und genießt die herbstliche Stimmung im Wald. Für alle ist etwas im Angebot, wenn 
Sie unseren Pilzberater Bernd Rudolph bei der Pilzsuche begleiten.  
Gegen Mittag finden wir uns am Naturpark-Haus ein und werten die Funde aus, die 
danach für die Pilzausstellung vorbereitet werden. 
09.00 Uhr, Leutenberg - Marktplatz, 2 Std., Spankorb, Messer, festes Schuhwerk, 
teilweise steile Anstiege, Teilnahme kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich, 
Anreise nach Leutenberg mit Bus und Bahn möglich 
Informationen: Naturpark-Haus: Tel.: 0361/573925090, 
naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de, www.thueringer-schiefergebirge-
obere-saale.de  
 
02.09. Sa  Entlang der Saale 
  
Bergfried Klinik - Wetzelstein - Reschwitz - Mühlfelsen - Angergraben - Fischersdorf - 
Gossitzfelsen - Obernitz - Bergfried Klinik 
10.00 Uhr, Saalfeld - Bergfried Klinik, 5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 270 m, 5,00 
€/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
02.09. Sa  Wandern auf hundertjährigen Spuren 
 
Entdecken Sie in und um Ziegenrück alte Wanderwege neu und erfahren dabei 
Interessantes zu Natur und Geschichte! 
10.00 Uhr, Ziegenrück - Vereinshaus, Plothental 1 (gegenüber Kita), wechselnde 
Touren zw. 4 und 10 km, 4,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre: einen Cent je cm 
Körpergröße  
Anm. erf. ZNL Kerstin Höbelt: Tel.: 01733626366, wandern.zck@gmail.com 
 
03.09. So  Pilzausstellung im Naturpark-Haus in Leutenberg 
 
Es erwartet Sie eine Ausstellung der Pilz-Funde vom Vortag und weiterer 
bemerkenswerter Exemplare. Unsere Pilzausstellung öffnet um 10.00 Uhr im 
Naturpark-Haus in Leutenberg und steht Ihnen bis 18.00 Uhr offen. Pilzberater 
beantworten dort Ihre Fragen und begutachten gerne Ihre mitgebrachten Pilze. Hier 
können Sie über 200 verschiedene Arten kennenlernen, darunter jedes Jahr echte 
Raritäten.    
10.00 Uhr, Leutenberg - Naturpark-Haus, Wurzbacher Str. 16, Eintritt ist frei, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich, Anreise nach Leutenberg mit Bus und Bahn möglich 
Informationen: Naturpark-Haus: Tel.: 0361/573925090, 
naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de, www.thueringer-schiefergebirge-
obere-saale.de  
 
 

mailto:wandern.zck@gmail.com


03.09.  So  Kräutersonntag: Naturkosmetik vom Feld 
 
Weizen, Hafer, Gerste & Co. Es steckt in Nudeln, Brot und Müsli - Getreide ist eines 
unserer Grundnahrungsmittel. Seine Inhaltsstoffe lassen sich auch sehr gut in selbst 
gemachter Hautpflege nutzen. Wir stellen verschieden Naturkosmetikprodukte aus 
den genannten Getreiden her. 
10.00 Uhr, Hirschberg - Museum für Gerberei und Stadtgeschichte, 6 Std.,  
45,00 €/Pers. incl. Mittagessen und Skript 
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info, 
info@kraeutersine.info 
 
03.09. So  Zwischen Humboldt und Grünem Band zur  

Herbstzeitlosenblüte    
 
Wanderung von Bad Steben zur Krötenmühle, entlang der ehemaligen 
innerdeutschen Grenze und durch das Höllental zurück nach Bad Steben. Mit 
Wissenswertem zu Geschichte, Bergbau und Natur am Wegesrand 
13.00 Uhr, Bad Steben - Therme, 5 Std., 15 km, SKG: leicht, 5,00 €/Pers., Ki. frei 
Anm. erf.: ZNL Alexandra Triebel: Tel.: 0173/3543128 oder 036643/599556, 
naturfuehrer@freenet.de    
 
05.09.  Die   Sanfte Helfer bei Erkältungskrankheiten 
 
Mit wirksamen Heilkräutern Linderung schaffen! Ob Schnupfen, Husten, 
Halsschmerzen - gegen alles ist ein Kräutlein gewachsen. 
19.00 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 2 Std., 12,00 €/Pers.  
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch 
an anderen Terminen und an anderen Orten buchbar. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
08.09.  Fr  Grenzwandung zwischen Mödlareuth und Venka   
 
Die Entwicklung des Grünen Bandes  
10.00 Uhr, Mödlareuth - Wander PP (Panzer), 7 km, Skg: mittel, 4 Std., kostenfrei 
Anm. erf. ZNL/SNT Marika Kächele: Tel.: 0172/2367948, 
marika.kaechele@snt.thueringen.de, www.stiftung-naturschutz-thueringen.de 
 
08.09. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
 



09.09. Sa  Ziegenrücker Panoramablick 
 
Ziegenrück - Reißerts Ruh - Karl-Rühl-Hütte - Teufelskanzel - Konrod - Ludwigshütte 
- Ziegenrück 
10.00 Uhr, Ziegenrück - PP Wanderlebnis Insel, 5 Std., 9 km, Skg: mittel, Hd: 240 m, 
Einkehr Schlossberg, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
Tag des offenen Denkmals 
10.09. So  Tag des offenen Denkmals im Technischen 
    Denkmal Lehesten 
 
Programm auf dem Gelände des Technischen Denkmals und Schacht IV 
10.00 Uhr, Lehesten - Technisches Denkmal, bis 17.00 Uhr 
Informationen: Technisches Denkmal: Tel. 036653/26270, www.schiefer-denkmal-
lehesten.de 
 
10.09. So  Herbst-Wanderung rund um Schloss Burgk 
 
Eisbrücke - Richtung Friedwald - Bleilochtalsperre - Saaleufer in Richtung 
Remptendorf - Isabellengrün - Sormitzgrund - Holzbrücke - Neuer Weg - Burgk 
Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns an den herrlichen Ausblicken 
und der schönen Natur erfreuen. Wir wollen mit all unseren Sinnen wahrnehmen, 
was die Natur an kleinen Schätzen für uns bereithält. Dabei wechselt das Erleben je 
nach Jahreszeit. 
10.00 Uhr, Burgk - Schlosshof (Ortsstraße 17, 07907 Burgk), 6 Std., 20 km,  
Skg: mittel, 6,00 €/Pers., 2,00 €/Ki., Auf Grund von Forstarbeiten, Sturmschäden o.ä. 
kann es zu Änderungen der geplanten Wanderroute kommen!  
Informationen: ZNL Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, 
ilona.herden@naturkreativ.net, www.naturkreativ.net 
 
12.09.  Die   Duftpflanzen und kostbare Essenzen 
 
SOS bei beginnenden Erkältungskrankheiten, Unwohlsein, Verstimmungen, Reinigung 
- Verwendungsmöglichkeiten ätherischer Öle und viele Rezepte 
19.00 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 2 Std., 12,00 €/Pers.  
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch 
an anderen Terminen und an anderen Orten buchbar. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
15.09. Fr  Abendwanderung für alle Sinne rings um Lositz 
 
Eine Wanderung durch die frühherbstliche Abendstimmung soll die Sinne schärfen für 
Klänge und Gerüche der Natur, Farben des Himmels, Frische der Luft und Vielfalt des 
Lebens rings ums Dorf. 
17.30 Uhr, Lositz (Saalfelder Höhe) - Wandertafel BienenWandernetz am Haus Nr. 5, 
3 Std., Skg: leichte, Hd. 80 m, 5,00 €/Erw., Kinder bis 14 Jahre 2,00 € 
Anm. erf. ZNL Dorit Gropp: Tel.: 036736/22353, dorit@gropp.info 



 
15.09. Fr  Nachtschwärmern auf der Spur    
 
Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, können Sie Falter, 
Käfer, Hautflügler und Fledermäuse aus nächster Nähe beobachten u. fotografieren.  
mit Beginn der Dämmerung, Saalburg-Ebersdorf - Friesauer Gartenoase, Friesau 70, 
bis ca. 01.00 Uhr, freiwillig eine kleine Spende, Parkplätze gegenüber dem 
Grundstück, Fotoausrüstung, Taschenlampe und warme Kleidung mitbringen 
Anm. erf. Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spindler@2serve.de,   
www.friesauer-gartenoase.de 
 
16.09. Sa  Saalleiten und Töpfersdorf 
  
Uhlstädt - Oberkrossen - Rückersdorf - Schafberg - Töpfersdorf - Saalleiten - Uhlstädt 
10.00 Uhr, Uhlstädt-Kirchhasel - Am Saalewehr 2, 5,5 Std., 9 km, Skg: mittel,  
Hd: 220 m, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
Tag des Geotops  
17.09. So  Tag des Geotops im Technischen Denkmal Lehesten 
 
Programm auf dem Gelände des Technischen Denkmals und Geopfad Schiefersee 
10.00 Uhr, Lehesten - Technisches Denkmal, bis 17.00 Uhr 
Informationen: Technisches Denkmal: Tel. 036653/26270, www.schiefer-denkmal-
lehesten.de 
 
17.09. So  Geschichtliches rund um Kießling  
 
Eine geführte Tageswanderung mit Informationen zur Geschichte rund um Kießling 
(Wiesbühl, Gänsehügel und Bärwinkel). 
10.00 Uhr, Kießling - WanderPP an der Wegespinne, 5 Std., mittelschwere 
Rundwanderung mit Rast und Verpflegung (nicht im Preis enthalten), 15 km,  
5,00 €/Pers., Kinder frei 
Anm. erf. bis 12.09.22: ZNL Marco Till: Tel.: 036642/23681 (nach 18.00 Uhr) 
 
Weltkindertag 
20.09. Mi  Zum Kindertag -  Erleben Sie unsere wertvollen  

Schätze in unserem Naturpark 
 
Mitmach- Programm für die ganze Familie am Technischen Denkmal „Historischer 
Schieferbergbau“ in Lehesten. Das Team des Technischen Denkmals und die 
Naturparkverwaltung bieten bis 15.30 Uhr verschiedene Mitmach- Angebote (je ca. 
30 min.) für alle Altersgruppen. 
Erleben Sie unsere neuen Angebote zur Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)! 
10.30 Uhr, Lehesten - Technisches Denkmal, BNE- Mobil direkt neben dem 
Mannschaftshaus  
Informationen: Naturparkverwaltung: Tel.: 0361/573925090, 
naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de 
 



23.09.    Sa            „Wir feiern F(f)este“   
Leutenberger Wald- und Wiesenfest 

 
Ein echtes Thüringer Fest für Jung und Alt unter freiem Himmel mit Musik und 
Thüringer Spezialitäten. Der „Markt der Köstlichkeiten“ bietet Produkte der Region, 
verführt zum Kosten und Mitmachen. Forstliche Wettbewerbe, die Naturpark-Rallye, 
Unterhaltung und ein buntes Programm bereichern den Nachmittag. Das Naturpark-
Haus mit interessanten Ausstellungen, die Geopark-Information und die umliegenden 
NaturParkWelten laden zum Kennenlernen und zum Spielen ein.  
14.00 Uhr, Leutenberg - Naturpark-Haus, Wurzbacher Str. 16 (Festwiese), bis 18.00 
Uhr, Eintritt frei, Weg ist ausgeschildert, An- und Abreise mit der Bahn möglich, 
Hinweise zum Parkplatz beachten 
Veranstalter und Info: Naturparkverwaltung Tel.: 0361/573925090, Stadt Leutenberg 
Tel.: 036734/2310, Forstamt Tel.: 0361/574162212, Fremdenverkehrsverein 
Leutenberg und Umgebung, www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de 
 
23.09. Sa  Grenzwanderung von Bad Steben nach  

Blankenstein  
 
Eine geführte mittelschwere Tageswanderung mit Mittagstisch. 
10.00 Uhr, Bad Steben - Kurklinik am Park, 6 Std., Rückfahrt ca. 16 Uhr von 
Blankenstein, Kosten: Absprache vor Ort oder tel. bei Anmeldung 
Anm. erf.: ZNL Marco Till: Tel.: 036642/23681 (nach 18.00 Uhr) 
 
23.09. Sa  „Halbpart auf der Hohenwart“ 
 
Geschichte und Geschichten über Land und Leute, früher bis heute. Interessantes 
über das alte - und das neue-, vom Menschen gestaltete Saaletal an authentischen 
Orten.  
13.00 Uhr, Hohenwarte - Parkplatz am Spielplatz, Rundwanderung um Hohenwarte 
6,8 km, 300 m Landstraße ohne Fußweg, 3 - 4 Std., Skg: mittel, Hd: 300 m,  
5,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre frei 
Anm. erf. ZNL Hartmut Voigt: Tel.: 036733/232437, 0174/4967787, bhvgt@gmx.net 
 
24.09. So  Ehemaliger Schießplatz - heute Naturschutzgebiet 
   
Ruppersdorf - Speicher Friesau - Regenbogenland - Teufelsbach - Mittelgrund - 
Ruppersdorf 
10.00 Uhr, Remptendorf- Ruppersdorf 30, 5,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 220 m, 
5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
24.09.  So  Wanderung: Altweibersommer am Grünen Band 
 
Wir treffen uns am Museum für Gerberei und Stadtgeschichte und werden dann an 
den Ausgangspunkt unserer Wanderung am „Grünen Band“ nach Mödlareuth 
gebracht. Auf unserer Wanderung lernen wir einiges zum Thema „Altweibersommer“ 
und genießen die Natur im beginnenden Herbst. 



In Hirschberg am Museum für Gerberei und Stadtgeschichte angekommen, haben sie 
die Möglichkeit, das Museum zu besuchen und sich im KreativCafè bei Kaffee und 
Kuchen zu erholen. 
10.00 Uhr, Hirschberg - Museum für Gerberei und Stadtgeschichte, 6 Std.,  
20,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info, 
info@kraeutersine.info 
 
30.09.  Sa  „Herbst mit Genuss“ 
 
Die Wanderung geht zu Feuchtwiesen mit Hecken. Die Hecken, Sträucher und 
Wildkräuter werden erläutert. Informationen zu Inhaltsstoffen, Verwendung, 
Haltbarmachen von Früchten und Kräutern für den Winter. Rezepte Austausch für 
unsere angelegte Naturmappe. Picknick im Grünen. 
10.00 Uhr, Gräfenthal - Ortseingangsschild (von Zopten), 2 Std., 5 km, Skg: leicht, 
10,00 €/Pers. 
Anm. erf.: ZNL/Porzellanmalerin Bettina Thieme: Tel.: 036703/70499, 0172/6338025, 
Bettina.Thieme@t-online.de, www.thieme-design.de 
 
30.09. Sa  Herbst im Gißratal und auf dem Schwarzen Berg 
 
Bergfried Klinik - Gißratal - Eyba - Schwarzer Berg - Bergfried Klinik 
10.00 Uhr, Saalfeld - Bergfried Klinik, 3,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 290 m, 
Einkehr Mittag Eyba 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 

Oktober 
 

Fisch- und Wildwochen  
 

Im gesamten Oktober finden während der "Fisch- und Wildwochen im Land der 
Tausend Teiche" kulturelle, kulinarische und traditionelle Veranstaltungen rund um 
das Teichgebiet statt, bei denen Sie Land und Leute kennenlernen. In den 
Gaststätten finden Sie in speziellen Themenspeisekarten regionale Küche mit Fisch 
und Wild mit Zutaten aus dem Teichgebiet. Erkunden Sie die Natur mit der Draisine, 
erfahren Sie Wissenswertes bei einer Wanderung mit Wanderführern oder seien Sie 
beim Abfischen dabei. 
Informationen: www.land-der-tausend-teiche.de 
 
Tag der deutschen Einheit 
03.10.  Die  Das Grüne Band am Hopfsberg bei Probstzella mit  

seinen Grenzrelikten 
 
Grenzwanderung mit Besichtigung des ehem. Grenzturmes 
10.00 Uhr, Probstzella - Bahnhof PP, 6 km, Skg: mittel, 4 Std., kostenfrei 
Anm. erf. ZNL/SNT Marika Kächele: Tel.: 0172/2367948, 
marika.kaechele@snt.thueringen.de, www.stiftung-naturschutz-thueringen.de 
 
 



07.10. Sa  Wanderung im Schieferland 
  
Parkplatz - Rondell - Schieferpark - Schiefersee - Schönwappenweg - Rennsteig - 
Altvaterturm - Parkplatz 
10.00 Uhr, Lehesten - Abzweig Altvaterturm PP, 6 Std., 11,5 km, Skg: mittel,  
Hd: 190 m, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
07.10. Sa  Wandern auf hundertjährigen Spuren 
 
Entdecken Sie in und um Ziegenrück alte Wanderwege neu und erfahren dabei 
Interessantes zu Natur und Geschichte! 
10.00 Uhr, Ziegenrück - Vereinshaus, Plothental 1 (gegenüber Kita), wechselnde 
Touren zw. 4 und 10 km, 4,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre: einen Cent je cm 
Körpergröße  
Anm. erf. ZNL Kerstin Höbelt: Tel.: 01733626366, wandern.zck@gmail.com 
 
08.10. So  Kräutersonntag: Wilde Herbstküche 
 
Zu Beginn unseres Kräutersonntages sammeln wir verschiedene Früchte und Kräuter 
des Herbstes auf einer kleinen Wanderung. Diese verarbeiten wir dann gemeinsam 
zu verschiedenen kleine Gerichten und lernen die Eigenschaften als Nahrungsmittel 
und in der Volksheilkunde kennen. 
10.00 Uhr, Hirschberg - Museum für Gerberei und Stadtgeschichte, 6 Std.,  
45,00 €/Pers. incl. Mittagessen und Skript 
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info, 
info@kraeutersine.info 
 
10.10.  Die   Wärmende Gewürze in der kalten Jahreszeit 
 
Bekannte Gewürze wie Zimt, Kardamom, Nelken, Kurkuma, Muskat werden in 
ihren Herkunftsländern traditionell bei verschiedensten Erkrankungen eingesetzt, hier 
erfahren Sie mehr. 
19.00 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 2 Std., 12,00 €/Pers.  
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch 
an anderen Terminen und an anderen Orten buchbar. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
14.10. Sa  Panoramawanderung Knobelsdorf 
  
Knobelsdorf - Lositzer Berg - Rabenhügel - Döhlen - Laasen - Lübs - Knobelsdorf 
10.00 Uhr, Saalfelder Höhe - Knobelsdorf 8, 5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 230 m, 
5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
 
 
 



14.10. Sa  „Halbpart auf der Hohenwart“ 
 
Geschichte und Geschichten über Land und Leute, früher bis heute. Interessantes 
über das alte - und das neue-, vom Menschen gestaltete Saaletal an authentischen 
Orten.  
13.00 Uhr, Hohenwarte - Parkplatz am Spielplatz, Rundwanderung um Hohenwarte 
6,8 km, 300 m Landstraße ohne Fußweg, 3 - 4 Std., Skg: mittel, Hd: 300 m,  
5,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre frei 
Anm. erf. ZNL Hartmut Voigt: Tel.: 036733/232437, 0174/4967787, bhvgt@gmx.net 
 
17.10.  Die   Wurzelkräuter - Kraftpakete für die Gesundheit 
 
Sie erhalten umfangreiches Wissen über Heilpflanzen wie Alant, Engelwurz, Beinwell, 
Bibernelle und Eibisch, deren Wurzeln sehr starke Heilwirkung auch bei schweren 
Erkrankungen aufweisen. Wann wird geerntet und welche Zubereitungen sind 
erfolgreich. 
19.00 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 2 Std., 12,00 €/Pers.  
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch 
an anderen Terminen und an anderen Orten buchbar. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
21.10. Sa  Wald = Leben 
 
Leben und Überleben zur Steinzeit und Heute. Wenn man unfreiwillig eine Nacht in 
Wald und Flur verbringen muss… Einblick in Survivals Kenntnisse und wie die 
Steinzeitmenschen es gemacht hätten. 
09.00 Uhr, Saalfeld - Schwimmbad P+R-PP, Reschwitzer Str., 6 - 8 Std., 12 km,  
Skg: mittel - schwer, Hd: 180 m, Messer mitbringen (unter 18-Jährige benötigen 
Einverständniserklärung der Eltern zum Schnitzen), Essen und Unterkunft ist im Hotel 
Bohlenblick möglich, 15,00 €/Pers. 
Anm. erf. bis 19.10: ZNL Robert Graßnickel: Tel.: 0176 76780611, 
Robert_Grassnickel@web.de 
 
21.10. Sa  Teufelsbrücke und Steinzeit 
  
Bergfried - Saale - Köditz - Herrengraben - Bohlenwand - Mühltal - Gleitsch - 
Teufelsbrücke - Obernitz - Bergfried 
10.00 Uhr, Saalfeld - Bergfried Klinik, 4,5 Std., 8,5 km, Skg: mittel, Hd: 280 m,  
5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
22.10. So  Herbst-Wanderung rund um Schloss Burgk 
 
Vorderer Röhrensteig - Kirschplantage - Eisbrücke - Burgkhammer - Holzbrücke - 
Saaleufer Richtung Kraftwerk Dörflas - Marienhütte - Hinterer Röhrensteig - Burgk 
Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns an den herrlichen Ausblicken 
und der schönen Natur erfreuen. Wir wollen mit all unseren Sinnen wahrnehmen, 



was die Natur an kleinen Schätzen für uns bereithält. Dabei wechselt das Erleben je 
nach Jahreszeit. 
10.00 Uhr, Burgk - Schlosshof (Ortsstraße 17, 07907 Burgk), 3 Std., 9 km,  
Skg: mittel, 4,00 €/Pers., 2,00 €/Ki., Auf Grund von Forstarbeiten, Sturmschäden o.ä. 
kann es zu Änderungen der geplanten Wanderroute kommen!  
Informationen: ZNL Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, 
ilona.herden@naturkreativ.net, www.naturkreativ.net 
 
24.10.  Die   Wohlschmeckende und gesunde Kräuterliköre,  

Schnäpse und Tinkturen selbstgemacht 
 
Klassische Kräuter für die Likörherstellung und ihre Heilwirkung, kleine Verkostung, 
leckere Rezepte 
19.00 Uhr, Remptendorf - Kräuterstube, Schleizer Str. 40, 2 Std., 12,00 €/Pers.  
Der Zugang in die Kräuterstube ist für Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch 
an anderen Terminen und an anderen Orten buchbar. 
Anm. erf.: IHK-Sachverständige u. ZNL Birgit Grote: Tel./Fax 036640/22605, 
birgit-grote@freenet.de 
 
28.10. Sa  Blaues Glück und Sieben-Täler-Blick 
  
NaturParkHaus - Sormitzweg - Hirschbach - Blaues Glück - Roda - Siebentälerblick -  
NaturParkHaus 
10.00 Uhr, Leutenberg - NaturParkHaus, Wurzbacher Str. 16, 4,5 Std., 9 km,  
Skg: mittel, Hd: 270 m, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 

November 
 
04.11. Sa  Saale und Wasserkraft 
 
Bahnhof - Eichicht - Schliefert - Oberbecken - Rohrbahn - Ausgleichsbecken - 
Bahnhof  
10.00 Uhr, Kaulsdorf - Bahnhof, 6,5 Std., 12 km, Skg: mittelschwer, Hd: 370 m,  
5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
04.11. Sa  Grenzwanderung von Bad Steben nach  

Blankenstein  
 
Eine geführte mittelschwere Tageswanderung mit Mittagstisch. 
10.00 Uhr, Bad Steben - Kurklinik am Park, 6 Std., Rückfahrt ca. 16 Uhr von 
Blankenstein, Kosten: Absprache vor Ort oder tel. bei Anmeldung 
Anm. erf.: ZNL Marco Till: Tel.: 036642/23681 (nach 18.00 Uhr) 
 
 
 
 
 



04.11. Sa  Wandern auf hundertjährigen Spuren 
 
Entdecken Sie in und um Ziegenrück alte Wanderwege neu und erfahren dabei 
Interessantes zu Natur und Geschichte! 
10.00 Uhr, Ziegenrück - Vereinshaus, Plothental 1 (gegenüber Kita), wechselnde 
Touren zw. 4 und 10 km, 4,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre: einen Cent je cm 
Körpergröße  
Anm. erf. ZNL Kerstin Höbelt: Tel.: 01733626366, wandern.zck@gmail.com 
 
04.11. Sa  Saisonabschluss im Technischen Denkmal Lehesten 
 
Extra-Programm auf dem Gelände des Technischen Denkmals 
10.30 Uhr, Lehesten - Technisches Denkmal, bis 16.00 Uhr 
Informationen: Technisches Denkmal: Tel. 036653/26270, www.schiefer-denkmal-
lehesten.de 
 
05.11. So  Saisonabschluss im Technischen Denkmal Lehesten 
 
Extra-Programm auf dem Gelände des Technischen Denkmals 
10.30 Uhr, Lehesten - Technisches Denkmal, bis 16.00 Uhr 
Informationen: Technisches Denkmal: Tel. 036653/26270, www.schiefer-denkmal-
lehesten.de 
 
11.11. Sa   Maxhütte und die Uhlstädter Heide 
  
Kulturhaus - Grüne Bank - Hangeiche - Waldweide - Krötenpfütze - Kulturhaus 
10.00 Uhr, Unterwellenborn - Kulturhaus Heinrich-Heine-Straße 30, 4,5 Std., 10 km, 
Skg: mittel, Hd: 190 m, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
17.-19.11. Fr-So  Obstbaumschnitt für den Hausgebrauch  
 
Wiederholung und Vertiefung - 4.Teil: Im letzten Teil der Veranstaltungsreihe werden 
die Inhalte aus den vorangegangenen Kursen aufgefrischt und vertieft. Wie haben 
die Bäume auf den Schnitt im Frühjahr reagiert? Was sind die nächsten Schritte? 
Individuelle Fragestellungen der Teilnehmenden und Problemfälle im Bereich 
Streuobstpflege werden behandelt.  Referentin: Ariane Viller 
Der Kurs ist Teil des Projektes "Streuobst als immaterielles Kulturerbe für Mensch 
und Natur erhalten" und wird im Rahmen des Programms "Förderung von 
Maßnahmen zur Entwicklung von Natur und Landschaft (ENL)" mit Mitteln des 
Freistaates Thüringen und der europäischen Union gefördert. 
16.00 Uhr, Ort wird noch festgelegt, Infos/Ablauf: www.lpv-schiefergebirge.de,  
Tel.: 03647/5055855 
Anm. erf.: Volkshochschule SOK, Tel.: 03663/488144, info@vhs-sok.de, 
 
 
 
 
 



18.11. Sa  Auf Goethes Spuren 
 
Parkplatz Großkochberg - Kleinkochberg - Luisenturm - Schloss und Landschaftspark 
Großkochberg 
10.00 Uhr, Uhlstädt-Kirchhasel - Lausnitzweg 2, 4 Std., 6 km, Skg: leicht, Hd: 220 m, 
5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
19.11.  So  Kräutersonntag: Die Mystik der Raunächte, der  

Sperrnächte und der Tage vor den Raunächten. 
 
In unserem letzten Kräutersonntag für dieses Jahr, den wir auch wieder mit einer 
kleinen Wanderung beginnen, beschäftigen wir uns mit der Zeit ab dem 30. 
November. Andreastag, Barbaratag, Sperrnächte, Raunächte. Was haben sie auf 
sich, welche Sitten und Bräuche werden da durchgeführt und natürlich alles um das 
Thema Räuchern zu dieser Jahreszeit. 
10.00 Uhr, Hirschberg - Museum für Gerberei und Stadtgeschichte, 6 Std.,  
45,00 €/Pers. incl. Mittagessen und Skript 
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info, 
info@kraeutersine.info 
 
25.11. Sa  Schwarzer Berg und Hintere Gartenkuppe 
  
Bergfried - Rothenbachtal - Schwarzer Berg - Eyba - Hintere Gartenkuppe - Steiger - 
Bergfried 
10.00 Uhr, Saalfeld - Bergfried Klinik, 3,5 Std., 8 km, Skg: mittel, Hd: 290 m, Einkehr 
Mittag Eyba, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 

Dezember 
 
02.12. Sa  Klinkhardtshöhe und Hohe Warte 
  
Bucha - Klinkhardtshöhe - Hohe Warte - Tannberghütte - Grösselgraben - Bucha 
10.00 Uhr, Unterwellenborn - Bucha, Am Dorfplatz, 4 Std., 7 km, Skg: mittel,  
Hd: 250 m, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
02.12. Sa  Wandern auf hundertjährigen Spuren 
 
Entdecken Sie in und um Ziegenrück alte Wanderwege neu und erfahren dabei 
Interessantes zu Natur und Geschichte! 
10.00 Uhr, Ziegenrück - Vereinshaus, Plothental 1 (gegenüber Kita), wechselnde 
Touren zw. 4 und 10 km, 4,00 €/Pers., Ki. bis 14 Jahre: einen Cent je cm 
Körpergröße  
Anm. erf. ZNL Kerstin Höbelt: Tel.: 01733626366, wandern.zck@gmail.com 
 
 
 



02.12. Sa  Göpeladvent im Technischen Denkmal Lehesten 
 
Einstimmung in den Advent im Göpel und auf dem Freigelände 
11.00 Uhr, Lehesten - Technisches Denkmal, bis 19.00 Uhr 
Informationen: Technisches Denkmal: Tel. 036653/26270, www.schiefer-denkmal-
lehesten.de 
 
09.12. Sa  Vom Kulm zum Marienturm 
 
Kulm PP - Hexentanzplatz - Gleitz - Marienturm -Koppe - Schloßkulm - Kulm PP 
10.00 Uhr, Unterwellenborn - Kulmberghaus PP, 6 Std., 10 km, Skg: mittel,  
Hd: 270 m, Einkehr Mittag Marienturm, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de 
 
16.12. Sa  Amalienhöhe und Zopteblick 
  
Parkplatz Staumauer - Hohenwarteblick - Amalienhöhe - Zopte - Spitze Telle - 
Stauseeblick - Parkplatz Staumauer 
10.00 Uhr, Hohenwarte - PP Staumauer, 5,5 Std., 9 km, Skg: mittel, Hd: 260 m,  
5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de     
 
21.12. Do  Lichte Zeiten - Wintersonnenwende - In Resonanz  

mit der Natur 
 
Der Mittwinter - die Schwelle. In der Natur beginnt jetzt das neue Jahr. Am 21.12. ist 
mit der längsten Nacht und dem kürzesten Tag der dunkelste Punkt im Jahreskreis 
erreicht. Nach 3 - 4 Tagen Stillstand nimmt die Helligkeit wieder zu - das 
zunehmende Licht im Außen symbolisiert das Licht in uns. Neue Hoffnung kann 
beginnen zu leuchten. Pflanz mit uns Deinen neuen Lichtsamen für Dein Leben! 
Öffne Dich, Unerwartetes zu empfangen! 
19.00 Uhr, Wurzbach - Heinersdorf 24, PP Heinersdorf links in Richtung Oberlemnitz, 
2 Std., Skg: leicht, 20,00 €/Pers. inkl. kleinem Snack und Heißgetränk, 3 - 10 Erw. 
Anm. erf. bis 19.12. ZNL Marika Hauptmann: Tel.: 0177/7117164, 
hauptmann.marika@gmail.com 
 
23.12. Sa  Winterwanderung nach Eyba 
 
Feengrotten - Walderlebnis-Pfad - Eyba - über die Gartenkuppen - Feengrotten  
10.00 Uhr, Saalfeld - Bergfried Klinik, 6 Std., 8 km, Skg: mittel, Hd: 260 m, Mittag in 
Eyba, 5,00 €/Pers. 
Anm. erf. ZNL Rosi Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de     
 
27.12.  Mi  Die Mystik der Raunächte 
 
Nach den Weihnachtstagen kommt die Zeit der Raunächte. An diesen Tagen sollen 
besondere Dinge passieren, da das Band der diesseitigen zur jenseitigen Welt viel 
stärker ist als gewöhnlich. Die 12 heiligen Raunächte symbolisieren die Wiederkehr 
der Seelen und das Erscheinen der Geister. Die Tage zwischen den Jahren eignen 
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sich besonders für Zukunftsdeutungen durch Träume, zum Räuchern der Wohnung 
oder zum Erkennen von Vorzeichen durch Orakel. Was sind die 12 Raunächte und 
welche Bedeutung haben sie? 
14.00 Uhr, Hirschberg - Museum für Gerberei und Stadtgeschichte, 2,5 Std.,  
20,00 €/Pers.  
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info,   
info@kraeutersine.info 
 
28.12.  Do  Die Mystik der Raunächte 
 
Nach den Weihnachtstagen kommt die Zeit der Raunächte. An diesen Tagen sollen 
besondere Dinge passieren, da das Band der diesseitigen zur jenseitigen Welt viel 
stärker ist als gewöhnlich. Die 12 heiligen Raunächte symbolisieren die Wiederkehr 
der Seelen und das Erscheinen der Geister. Die Tage zwischen den Jahren eignen 
sich besonders für Zukunftsdeutungen durch Träume, zum Räuchern der Wohnung 
oder zum Erkennen von Vorzeichen durch Orakel. Was sind die 12 Raunächte und 
welche Bedeutung haben sie? 
14.00 Uhr, Bad Lobenstein - Weinhaus, Bayerische Straße, 2,5 Std., 20,00 €/Pers.  
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info, 
info@kraeutersine.info     
 
29.12.  Fr  Die Mystik der Raunächte 
 
Nach den Weihnachtstagen kommt die Zeit der Raunächte. An diesen Tagen sollen 
besondere Dinge passieren, da das Band der diesseitigen zur jenseitigen Welt viel 
stärker ist als gewöhnlich. Die 12 heiligen Raunächte symbolisieren die Wiederkehr 
der Seelen und das Erscheinen der Geister. Die Tage zwischen den Jahren eignen 
sich besonders für Zukunftsdeutungen durch Träume, zum Räuchern der Wohnung 
oder zum Erkennen von Vorzeichen durch Orakel. Was sind die 12 Raunächte und 
welche Bedeutung haben sie? 
14.00 Uhr, Oppurg - Rittergut, Positz 1, 2,5 Std., 20,00 €/Pers.  
Anm. erf. ZNL Gesine Müller: Tel.: 0176/67657247, www.kraeutersine.info, 
info@kraeutersine.info     
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